TOSKANIA
15.09.2017 - 22.09.2017

W SERCU TOSKANI]

Pani Aniu, oddaje Pani informator/przewodnik, ktéry zapewne przyda sie podczas pobytu w
Toskanii. Staratam sie zawrze¢ najwazniejsze informacje potrzebne do tego zeby jak najbardziej

skorzystac z miejsca, ktére Pani zaoferowatam.

Zycze udanego pobytu dla catej rodziny!

Justyna Wisniewska

LEMON&LIME BIURO TURYSTYCZNE
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DOJAZD:
ADRES AGROTURYSTYKI:

Casa Vacanze Fuoriporta
Via Coianese, 79 - 50050 Castelnuovo d'Elsa (Fl) Italy
Strona internetowa:

www.fuoriportacoiano.com

W Bolonii trzeba kierowac sie na Florencje, a we Florencji na autostrade FI-Pi-LI kierunek Piza. Zjechac¢ na
zjezdzie: Empoli -Ovest i jechac okoto 7km - kierunek SIENA, Pozniej trzeba kierowac sie wg. znakdw na
Castelnuovo d’Elsa, po przyjezdzie do miasta jechac¢ w gore. Agroturysyka jest po lewej stronie.
Agroturystyka jest dobrze oznaczona w maps.google, wiec nie powinni miec¢ Panstwo problemu z
dostaniem sie na miejsce.

Na miejscu powinni czekac¢ gospodarze: Giulia, Christiano lub Simone.

Kontakt:

Phone: (+39) 057-1673104
Mobile: (+39) 339-7436294
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APARTAMENT:

NAZWA: GELSOMINO

2 POKOJE:
W jednym pokoju jest toze matzenskie w drugim dwa osobne t6zka, 2 tazienki, dodatkowo jest aneks
kuchenny wyposazony w podstawowe rzeczy do przygotowania positkow (szklanki, kieliszki, sztucce,

garnki, patelnia itp.).

Dla kazdego przygotowany jest komplet poscieli i recznikow (gdybysci chcieli wymienic posciel lub
reczniki prosze poprosi¢ Gospodarzy, te ustugi sg dodatkowo ptatne). Proponuje wzig¢ dodatkowe
plazowe reczniki, ktore przydadza sie przy basenie.

W apartamencie nie ma suszarki do wtosow.

Koto recepcji jest dostepne WI-Fi
Do dyspozycji pozostaje rowniez basen z lezakami, oraz caty przylegty teren (gaj oliwny, winnica,
hamaki). Mozna rowniez zapyta¢ gospodarzy o dostepnosc rowerow - cho¢ wiem, ze nie sg one dobrej
jakosci.

Prosze zabrac jeszcze ptyn przeciw komarom, moze sie zdarzyc, ze beda lataty.
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WYZYWIENIE:
W agroturystyce nie ma mozliwosci zamowienia wyzywienia.
L'Angolo - risorante, pizzeria
bardzo dobra pizza, w Castelfiorentino
Viale roosvelt 43
50051 Castelfiorentino
Otwarta po 19.00
https://www.facebook.com/pages/pizzeria-Langolo/392007850810043
Polecam teznawet codziennie rano podjechac do piekarni do Castelnuovo, samochodem po swieze
pieczywo.
Sklepy:
LIDL - Via dei Praticelli, 18, Castelfiorentino Fl, Wiochy

Usytuowany jest okoto 8 km od agroturystyki.

COOP - wtoski market, bardzo dobry, bardzo dobrze wyposazony. Market znajduje sie w
Castelfiorentino okoto 8 km od agroturystyki.
Via Leonardo Da Vinci, 36, 50051 Castelfiorentino, Wtochy
+39 0571 685599
POLECAM:
Bardzo lokalny sklepik z winami. Tylko lokalni sie tam zaopatrujg. Wina mtode, nalewane z kadzi, lub
butelkowane, lub w kartonikach:
VIGNAIOLI

Piazza Achille Grandi, 22, 50051 Castelfiorentino Fl ( na www.maps.google.pl jest widoczny ten sklep)
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Targowiska ze swiezg zywnoscig oraz przeréznymi rzeczami:

W sobote jest w Castelfiorentino.

W srode jest w Certaldo.

Warto wybrac sie na takie typowo wtoskie targowisko.

Targowiska znajdujg sie w srodku miasta, trzeba dojecha¢ samochodem ( Castelfiorentino najlepiegj
zaparkowac koto marketu Coop, w Certa do gdzies na poczgtku miasta), zaparkowac i wybrac sie na
spacer. Bedg przerdzne rzeczy od ciuchow, ptyt, materiatow, torebek, zabawek itp, az po stoiska z

jedzeniem, na ktore polecam sie wybrac i zdegustowac toskanskich przysmakow.
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Toskanskie przysmaki, ktore warto sprobowac:

Ribollita
Jednym z regionalnych dan, ktore koniecznie nalezy sprobowac jest Ribollita czyli zupa chlebowa. Jest
ona najbardziej popularna w rejonie Florencji i Arezzo. Danie okresla sie mianem zupy, choc jest bardzo
geste. Przyrzadza sie je z kapusty i fasoli, z dodatkiem starego czerstwego toskanskiego chleba i
oczywiscie z odrobing oliwy. To sg podstawowe sktadniki. W réznych wariantach bywa tez dodawana

cebula, marchewka, jarmuz i burak lisciowy. Ribollita jest tym smacznigjsza im dtuzej jest duszona.

Trippa alla Fiorentina
Trippa alla Fiorentina to wtoskie flaki. W Polsce flaki przyjmujg forme zupy z flakami. Trippa podawana jest
na gesto na ptaskim talerzu. Sa to flaki z dodatkiem warzyw a w szczegdlnosci pomidorow. Cate danie ma

smak mocno pomidorowy.

Focaccia
Focaccia to rodzaj pieczywa, przypominajgcego pizze, ale charakteryzujgcego sie grubym ciastem.
Bardziej jest to ptaski chleb pieczony z solonego ciasta drozdzowego z dodatkiem oliwy z oliwek, a na
wierzchu ziot, czesto takze oliwek, cebuli, sera, miesa czy warzyw. Focaccia moze by¢ podawana na
Sniadanie albo jako przekaska przed positkiem. Czasami bywa tez wykorzystywana do przygotowania
kanapek. Mozna jg spotkac tez w wersji na stodko ( focaccia veneta), z dodatkiem cukru, jajek i rodzynek.

Focaccia veneta smakiem przypomina drozdzowke.
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Pecorino Toscano
Pecorino zwany takze cacio to owczy ser, bardzo twardy i o intensywnym zapachu. Jest czestym
dodatkiem do makaronoéw. Najpopularniejsze gatunki pecorino toscano wytwarzane sg w regionie

Chianti, koto Cortony i Casentino, w okolicach Pietrasanty i Lucardo, koto Sieny i na nizinie Maremma.

Marzolino

Marzolino to ser owczy o owalnym ksztatcie wyrabiany w okolicach Chianti.

Riccotta
Riccotta to odmiana biatego twarogu, wytwarzanego z mleka owczego bez soli. Ricotta jest serem

bardzo delikatnym w smaku.

Lardo

Lardo to jeden z toskanskich przysmakow. Jest to dtugo dojrzewajgca stonina.

Prosciuto di Toscana
Prosciuto di Toscana to popularna toskanska szynka, suszona z dodatkiem czosnku, soli i pieprzu.
Suszenie trwa minimum 12 miesiecy. Prosciuto di Toscania przez znawcow uwazana jest za lepsza od

swego parmenskiego odpowiednika.



N7
2\

TOSKANIA
15.07.2017 - 22.07.2017

Cantuccini, cantucci lub biscotti di Prato
Cantuccini, cantucci lub biscotti di Prato to popularne w Toskanii a wypiekane w potozonym na pdtnocy
regionu miescie Prato, ciasteczka. Wypieka sie je z kawatkami migdatéw. Majg podtuzny ksztatt. Poniewaz
pieczone sg dwukrotnie to sg dosy¢ twarde i suche. Przypominajg troche nasze sucharki. Spozywa sie je
moczgc w kawie lub w Vinsanto pisanym tez vin santo, czyli w bursztynowym w kolorze, deserowym

winie 0 nazwie sugerujgcej uzywanie go w przesztosci w trakcie postug mszalnych.
Panforte
Panforte to najbardziej znany ze stodkich smakotykdw w Sienie. Jest to ciasto korzenne wytwarzane z

migdatoéw, orzechow laskowych, skérki pomaranczy i cytryny oraz maki, cukru i miodu.

(zrédto: http://www.toskania.info/2013/07/28/kulinaria-toskanii/
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MIEJSCA WARTE ODWIEDZENIA:
Certaldo - usytuowane okoto 20 km od agroturystyki:
Certaldo znane jest jako miejsce narodzin Giovanniego Boccaccio. Warto zajrze¢ do domu poety oraz do
kosciotka, w ktorym zostat pochowany. Mozna rowniez zwiedzi¢ zwiedzimy Palazzo Pretorio, ktore w XV
wieku byto siedzibag sgdownictwa i wiezieniem catego regionu Valdelsa. Miasteczko to stynie rowniez z
cebuli o smaku niespotykanym nigdzie indziej, dlatego cebula jest w herbie miasta i na szyldach
sklepow.

San Gimignano - usytuowane okoto 30 km od agroturystyki. Warto zwiedzi¢ katedre, wejs¢ na szczyt
jedynej otwartej dla publicznosci wiezy, oraz zjes¢ najlepsze lody w catych Wtoszech, na gtownym placu
na pewno zobaczg Panstwo kolejke wtasnie po wspaniate lody( sg dwa miejsca jedno ma nad lodziarnig

napis ,Gelato World Champion” a drugi ,The best ice cream in the world). Polecam réwniez spacer
wzdtuz murdw miasta z pieknymi punktami widokowymi.

Volterra - usytuowana okolo 45 km od agroturystyki. Wspaniate etruskie miasto, warto wejs¢ do Muzuem
Etruskdow, zobaczy¢ amfiteatr, ktory pochodzi z czasow rzymskich, zobaczy¢ warsztaty artystow, ktorzy
tworza przerdzne rzeczy z alabastru, z ktoérego stynie Volterra. Volterra znana jest rowniez z ksigzki S.
Meyer "Zmierzch". W Volterze rowniez mozna naby¢ wspaniate wyroby z drzewa oliwnego.

Dolina rzeki Orcia (Val d'Orcia) z miasteczkami ja Pienza czy Montepulciano. Dla mnie ta dolina to numer
jeden, koniecznie trzeba pojechac po te toskanskie widoki. Pamietajcie zeby wyjechac tak okoto 9.00, bo
to catodzienna, super wycieczka.

Zerknijcie tutaj, zeby zobaczy¢ czego mozna sie spodziewac:

http://italia-by-natalia.pl/toskania-najpiekniejsze-punkty-widokowe-w-val-dorca/


http://italia-by-natalia.pl/toskania-najpiekniejsze-punkty-widokowe-w-val-dorca/
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Region Chianti - jest to region geograficzno - gospodarczy, tgczacy gminy zyjace z produkcji wina
Chianti.

Polecam zapoznanie sie z ponizszym artykutem na temat polecanych miasteczek:

http://www.italia-italia.pl/galeria/miasteczka_chianti,902,932.html

Bardzo fajnie opisuje tez region Chianti Vitto Casetti w "Moja Toskania"
Niesamowita, nowoczesna winnica, 36 km od apartamentow:

http://antinorichianticlassico.it/it/info-e-contatti.html

Warto wybrac sie rowniez do:
Lari - my tam zazwyczaj jezdzimy z grupami, to klimatyczne, mate miasteczko z twierdzg, tam znajduje

sie rodzinna makaroniarnia.

Barberino Val d'Elsa - Sredniowieczna, malownicza wioska. Koniecznie prosze zajrzec¢ do winnicy:
http://www.paneretta.it/www.paneretta.it/Home_English.htm]
a jesli jest ochota na lekcje gotowania to polecam:
http://www.agriturismolapaneretta.com/home.php?l=en
Siena - kolejne miasto, ktore potozone jest okoto 60 km od agroturystyki, ktore warto odwiedzic.
Poniewaz jest to miasto, w ktérym jest sporo atrakcji polecam przygotowac na sie podstawie jednego z

przewodnikow.



N7
2\

TOSKANIA
15.07.2017 - 22.07.2017

KSIAZKI Z TOSKANIA (I NIE TYLKO) W TLE:

SZTUKA TOSKANII M. Belozerskaya, wyd. Feeria
WLOCHY-FESTYNY, TURNIEJE, PALIA T.Saffioti, wyd. Feeria
OBRAZY WtOCH P.Muratow
BARBARZYNCA W OGRODZIE Z.Herbert
PODROZE DO WtOCH J.lwaszkiewicz
PAMIEC WEOCH W.Karpinski
WtLOSKIE MINIATURY A.SzczucinskKi
DROGA DO SIENY M.Zaganczyk
W RENESANSOWEJ FLORENCII Zaktad Narodowy im. Ossolinskich
SIENA K. Chtedowski
WYSPY ZACZAROWANE W. tysiak
OPOWIADANIA G.Herling-Grudzinski
DZIENNIK TOSKANSKI T.Capponi-Borawska
MOJA KUCHNIA PACHNACA BAZYLIA T.Capponi-Borawska
POKO3J Z WIDOKIEM E.M. Forster
UDREKA | EKSTAZA |.Stone
MOJ PIERWSZY ROK W TOSKANII M. Matyjaszczyk
TOSKANIA DZIEN PO DNIU M. Matyjaszczyk
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ZA DUZO StONCA TOSKANII D. Castagho
ZA DUZO WINA TOSKANII D. Castagno
OSTERIA IN CHIANTI D. Castagno
WINNICA W TOSKANII F.Mate
WZGORZA TOSKANII F.Mate
BELLA TOSKANIA F. Mayes
POD StONCEM TOSKANII F.Mayes
CODZIENNOSC W TOSKANII F.Mayes
VINO CRIMINALE M.Bockler
OSTATNIA OBIETNICA R.P. Evans
LATO W TOSKANII E.Adler
1000 DNI W TOSKANII M. de Blasi
TOSKANIA | UMBRIA | OKOLICE A. M. Gotawska
DOM W TOSKANII A. Stojatowska
W STRONE TOSKANII M. Pilot
StODKIE PIECZONE KASZTANY A. Seghi

(Zrédto: http://toskania.matyjaszczyk.com/p/biblio-i-filmografia.html)
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(Zrédto: http://toskania.matyjaszczyk.com/p/biblio-i-filmografia.html)
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FILMY Z TOSKANIA W TLE:

ZAPISKI Z TOSKANII A. Kiarostami
HERBATKA Z MUSSOLINIM F. Zeffirelli
ZYCIE JEST PIEKNE R. Begnini
POKOJ Z WIDOKIEM J.lvory
ANGIELSKI PACJENT A.Minghella
LA PASSIONE (PASJA) C. Mazzacurati
ROZDARTE NIEBO A Frazzi
UKRYTE PRAGNIENIA B.Bertolucci
HANNIBAL R.Scott
POD StONCE B.Mirman
POD StONCEM TOSKANII AWells
TYLKO TY N.Jewison

(Zroédto: http://toskania.matyjaszczyk.com/p/biblio-i-filmografia.ntml)
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Witochy - co warto wiedzie¢?

POCIAG:

Jesli do Florencji lub Sieny bedg chcieli Panstwo jechac pociggiem, lub gdziekolwiek poruszac sie tym
srodkiem komunikacji nalezy pamietac, ze po zakupie biletu trzeba go koniecznie skasowac zanim
wejdzie sie do pociggu, w przeciwnym razie bedzie natozona kara okoto 80 Euro za brak skasowanego

biletu. Najblizsza stacja, z ktorej mozna dojechac do Pizy, Sieny, Florencji znajduje sie w Castelfiorentino.

PLAZE:
W obrebie miejscowosci nadmorskich wieksza czes¢ plaz objeta jest ptatnym serwisem plazowym. W
zaleznosci od miejsca za ok. 10-20 euro za dzienh mozemy skorzystac¢ z dwoch lezakow i parasola. Ceny
roznig sie takze w zaleznosci od rzedu lezakow, w ktorym chcemy wypoczywac. Zasada jest prosta: im
blizej morza, tym drozej. Najtansze sg ostatnie rzedy.

Jesli korzystamy z noclegu w hotelu lub na campingu to ceny serwisu plazowego sg zazwyczaj wliczone
w koszt pobytu. W cene wliczone sg tez toalety na plazy i prysznice oraz place zabaw dla dzieci czy boiska
do siatkowki.

Nawet w przypadku plaz ptatnych pas wzdtuz wybrzeza jest dostepny dla wszystkich. Pozwala to na
swobodne spacerowanie wzdtuz morza. Zdarza sie takze, ze miedzy morzem, a ptatnymi lezakami jest
troche miejsca, aby opalac sie na wtasnym reczniku. Nie mozna wowczas jednak roztozy¢ wtasnych

lezakdw, czy parasoli.
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Plaze bezptatne (oznaczone w jezyku wtoskich jako spiaggia libera) znajdujg sie gtdwnie poza centrum

lub wydzielone sg niewielkie odcinki w centrum kurortu pomiedzy rozlegtymi plazami ptatnymi. Przy

plazach bezptatnych zazwyczaj nie ma infrastruktury w postaci prysznicow, przebieralni, czy toalet, ale
zdarza sie, ze sg budki ratownikow, ktorzy czuwajg nad bezpieczenstwem w morzu.

(zrédto: http://mww.kierunekwlochy.pl/)

PARKINGI:

Jesli wybieramy sie do Wtoch na wtasna reke, mieszkajgc w wynajetym apartamencie lub u przyjaciot i
zdarza sie, ze w okolice plazy musimy dojecha¢ samochodem, warto wiedziec¢ jak zaoszczedzi¢ na
parkowaniu. Ceny za parkingi ptatne w najbardziej znanych kurortach oscylujg w okolicach 3 euro za
godzine, w mniejszych miejscowosciach jest to 2 euro za godzine postoju. Parkujgc tak codziennie, przez

dwa tygodnie, uzbiera sie kwota majgca znaczenie dla przecietnego polskiego turysty.

Ptatne miejsca parkingowe oznaczone sg na kilka sposobéw. Najczesciej spotykane sg miejsca
oznaczone niebieskimi liniami. To znak, ze jesteSmy w ptatnej strefie i nalezy szukac¢ parkometrow lub
barow, gdzie mozna kupic karte uprawniajgca do postoju. Mozliwa jest rowniez sytuacja, ze ptatne
miejsca parkingowe wytyczone sg biatg linig, a o ptatnej strefie informuje znak ustawiony na poczatku

ulicy.
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W niektorych miejscowosciach nadmorski parking jest w zupetnosci bezptatny. Jest tak na przyktad w
Civitanova Marche nad Adriatykiem, gdzie parkowanie na kilkukilometrowej ulicy przylegajgcej do plazy
jest bezptatne. Takich miegjscowosci jest wiele, a lokalne wtadze chcg w ten sposdb zacheci¢ do pobytu

turystow. W innych przypadkach - jak np. w Montalto nad Morzem Tyrrenskim - ptatna strefa
obowigzuje wzdtuz plazy, a pozostate miejsca oddalone o kilkaset metrow sg darmowe. Warto wowczas
skreci¢ w boczng uliczke i znalez¢ darmowe miejsce. Z kolei w popularnym Lido di Jesolo, czy Caorle
wszystkie miejsca parkingowe w centrum i okolicach plazy sg ptatne. Darmowe znajdziemy wytacznie
na obrzezach.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze strefa ptatnego parkowania zazwyczaj nie obowigzuje catg dobe. W
zaleznosci od miasta bezptatne parkowanie mozliwe jest od godzin wieczornych do rana. W przypadku
gdy nie optacimy parkingu bardzo prawdopodobne jest, ze ktdras z stuzb miejskich natozy na nas
mandat w wysokosci okoto 80 - 150 euro, a przypadku gdy zastanie nas przy samochodzie, zazagda

zaptaty w gotdwce.
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ELEKTRYCZNOSC:

Witoskie gniazdka elektryczne roznig sie od polskich. Napiecie w nich jest takie samo, ale konstrukcja
jest inna. We Wtoszech gniazdka majg 3 otwory utozone w jednej linii. Urzgdzenia o europejskiej
wtyczce np. fadowarka do telefonu czy aparatu bedg pasowaty do takiego typu gniazdka. Jednak

sprzety wymagajgce wiekszej ilosci energii (suszarki , komputery) majg gniazdka z grubymi bolcami

oraz wymagaja uziemienia, wowczas nalezy kupic specjalng przejsciowke, ktérg mozna naby¢ w duzym

markecie typu SATURN.

elektryczne gniazdko wloskie
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COPERTO

Osoby wyjezdzajgce po raz pierwszy do Wtoch moga byc¢ zdziwione dodatkowg pozycjg na swoim
rachunku za jedzenie i picie w restauracji. Tak zwane coperto (wt. nakrycie) to doptata doliczana do cen
potraw i oznacza ona koszty zajecia miejsca przy stole, wynosi ona od 1,5 Euro do 3 Euro od osoby, jest

automatycznie doliczona do rachunku.

Optata ,prezzo del coperto al ristorante” doliczana jest zwyczajowo za przygotowanie miejsca za
stolikiem. Zwykle jest podawana w menu (pod koniec), cho¢ niekiedy nalezy jej szuka¢ w zakamarkach
karty potraw. Zwykle wynosi od 1 do 2 euro za kazdg osobe przy stoliku lub za caty stolik. Niekiedy
tgczona jest z servizio (napiwek) w wysokosci 10-15% rachunku, choc¢ czesto ta czesc optaty jest
zostawiana do uznania klientowi.

Coperto wliczane jest do rachunku i jest rozliczane fiskalnie, a servizio wedruje ,do kieszeni” obstugi.

Coperto i servizio z reguty nie ptaci sie, jesli potrawa brana jest na wynos.

Nalezy pamietac, ze od tych optat mogg byc¢ odstepstwa, jak rowniez, ze optata moze byc¢ pobrana tez

w innych (tanszych) lokalach niz tylko wykwintne restauracje.

(zrédto: http://wlochy.praktycznyprzewodnik.eu)
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KAWA
Jezeli zamawiasz kawe we Wtoszech, miegj na uwadze pewne istotne roznice cenowe. W kawiarniach
usytuowanych na licznych Piazzi cena cappuccino zamawianego przy stoliku moze by¢ nawet
czterokrotnie drozsza niz cena takiej samej kawy zamawianej i spozywanej przy barze. Wiekszos¢
Witochow wpada do kawiarni na szybkie poranne espresso zanim wyruszy w dalszg podrdz do pracy.
Kawa tak zamawiana spozywana jest bardzo szybko. Stoliki czekajg zas na turystow, ktérzy maja
Mnostwo czasu (sg w koncu na urlopie i nie spieszno im do pracy), aby naprawde dtugo delektowac sie
troche drozszg kawa. Jezeli wiec podejmiesz probe zamowienia kawy przy barze, badz przygotowany aby
okazac paragon. W wiekszosci lokali, najpierw musisz zaptaci¢ za kawe, a nastepnie okaza¢ dowod
zakupu osobie przygotowujgcej/ wydajacej kawe. Moze taka praktyka wydawacé sie komus$ dziwna, jednak
jest to dobry sposdb, aby upewnic sie, ze kazdy jednak ptaci za zamowiong kawe. Po drugie: Jezeli, bedac
we Wtoszech, masz akurat ochote na espresso, popros o "caffe". Wszelkie proby zamawiania "espresso”
moga zakonczyc sie niepowodzeniem. Nie chcemy przeciez otrzymac pociggu ekspresowego, czyli
"(treno) espresso”, tylko kawowg baze, po Wtosku- po prostu- "Caffe". Zapamietajmy wiec przydatny zwrot:
"un caffe, per favore!" Po trzecie: Jezeli otrzymasz juz espresso (Wtoskie "caffe", przyp.), pamietaj, by wypic
je szybko. Espresso nie jest stworzone do tego, by sie nim delektowac w dziesigtkach mikrotyczkow.
Wrecz odwrotnie, spozywa sie je w dwdch, najwyzej trzech tykach. Po czwarte: Zwyczajowo, kawe we
Wtoszech pija sie po positku. Wyjatek stanowi sniadanie, kiedy to kawa poprzedza positek. Dodatkowo,
kawa spozywana po porze sniadania nie powinna zawiera¢ mleka, a zamawianie cappuccino po 11 rano
moze sie spotkac ze wzgardliwym usmieszkiem ze strony niejednego rodowitego Wtocha. ... Jednakze
istnieje wiele napojow kawowych, ktore mozesz zamowic i wszystkie sg pyszne. Ponizej prezentuje
wybidrczg i krotka liste bardziej popularnych kawowych pozycji, ktére na pewno znajdziesz w

kawiarnianym menu we Wioszech:
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Espresso: znana we Wtoszech jako "Caffe", podawana w malutkiej filizance. Mocna w smaku, z
charakterystyczng piankg na powierzchni, zwang krema.
Doppio: czyli podwodjne espresso.
Ristretto: posiada jeszcze bardziej intensywny smak niz espresso, jest bardziej skoncentrowana, jako ze
zaparzana jest mniejszg iloscig wody.
Lungo badz Caffe Americano: to przeciwienstwo Ristretto, kawa zaparzana wiekszg iloscig wody niz
typowe espresso.
Macchiato: Espresso z "kleksem" mlecznej pianki na powierzchni.
Corretto: Espresso z dodatkiem grappy. koniaku czy sambuki.
Cappuccino: Espresso podawane ze spienionym mlekiem, o rownych proporcjach kawy, mleka i
mlecznej pianki.
Cappuccino scuro: Cappuccino podane z mniejszg iloscig mleka, tym samym jest ciemniejsze niz
typowe cappuccino.
Cappuccino chiaro: Cappuccino podane z wiekszg iloscig mleka ( jednakze mniejszg niz w typowym
caffe latte), tym samym jest jasniejsze niz typowe cappuccino.
Caffe' latte: Espresso podane z wiekszg iloscig mleka niz w cappuccino i tylko z odrobing mlecznej
pianki.We Wtoszech jest tradycyjnie serwowana do sniadania.
Latte macchiato: Duza ilos¢ spienionego mleka z porcjg espresso.

(Zrodto: https://swiezopalona.pl)
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