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Poledwiczki z zielonym
bieprzem

Sktadniki:

250 gram(')w polqdwicy wieprzowej
200 ml smietanki 30%
Cebula
Sol, pieprz
Zielony pieprz

Biale, wytrawne wino (opcjonalnie 100 ml)

Pokroic poledwiczke na plastry okoto 1 em. Lekky ja robic. Oproszyc
solg i pleprzem Odstawic¢ na chwile.
Cebule obrac i pokroic w kosteczke.

Poddusic chwile na oliwie na patelni. Dodac polgdwiczki. Obsmazyc z
dwoch stron. Dodac troche¢ wina bialego wina. Poczekac chwile az
odparuje. Dodac¢ smietanke. Smazyc przez chwile az zredukuje si¢ ilosc
smietanki. Dodac 2 lub 3 tyzeczki zielonego pieprzu.

Zdjac z ognia i podawac np. z pieczonymi ziemniakami.

Smacznego!!! )
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