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Miesny gulasz

Sktadniki:

350 gramow mi¢sa wieprzowego np. topatki,
2 z3bki czosnku
ziele angielskie
is¢ laurowy
1 duza cebula

2 lyiki m%ki

Przygotowanie:

Umyc¢ mlqso pokroic w nieduze kawatki, posohc i popleprzyc
Cebule obrac i pokroic w plorka czosnek obrac i pokroic w cwiartki.
Na oliwie lub ole]u podsmazyc migso (kilka mlnut) dodac¢ cebule, ziele

angielskie, 2 liscie laurowe. Zalac woda i dusic, az mi¢so bedzie mlczkkle
Sprawdzac co 20 minut czy jest wystarczaj gca 1losc wody, jesli nie dolac.
Jak migso quzm mlqkkle i bedzie wystarczajgca ilosc sosu, doda¢c make -
najlepiej przesmc ja przez sitko - wtedy nie ZI‘Obl% si¢ grudkl) Sprawdmc
czy sos jest wystarczajaco stony jesli inie dodac troche soli.
Podawac z kluskami i mizeria, lub inng suro’wkz}.
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