


Artykutly:

CZY WARTO SIE UBEZPIECZAC?

Zbliza sie termin Twojego wyjazdu? Prawie wszystko juz
przyszykowane i spakowane? Czy pamietasz o ubezpieczeniu
turystycznym. Przeczytaj jakie to wazne zeby je mied.

INWAZJA TURYSTOW JAK JEJ UNIKNAC?

Nie lubisz ttumdw turystow zalewajacych kazda turystyczna
miejscowos¢ i atrakcje? Nie chcesz jednak rezygnowac

z podrozy? Przeczytaj o moich sposobach na spokdj i cisze
w podrozy.

MALE WIELKIE PODROZE

W cale nie musisz jechad daleko i na dtugo zeby podrézowac.
Wystarczy, ze rozejrzysz sie dookota i zobaczysz jak wiele ma
do zaoferowania Twoje wtasne podwérko.

DLACZEGO PODROZUJE?

Ania niedawno odbyta niezwykta, daleka i dtuga podréz.
W artykule dzieli sie swoimi doswiadczeniami i opowiada
dlaczego podrézuje.

PODROZE KULINARNE

Przepis na moje ulubione szkockie, maslane ciasteczka
i orzezwiajacy Aperol.




Jesienne inspiracje - Lubuskie

Mieszkatam w Zielonej Gorze 25 lat. Moje rodzinne miasto
byto po prostu fajne, jednak nie pamietam, zebym sie nim
zachwycata i w petni korzystata z jego waloréw. Fakt,
wyjezdzali$my nad pobliskie jeziora i czasami korzystalismy
z niedalekich atrakcji. Jednak miasta, jak Krakow, Gdansk
czy Wroctaw, byty dla mnie bardziej atrakcyjne i budzace
nieodparta chec zwiedzania.

W Zielonej uwielbiatam krétkie odlegtosci, brak korkéw (oj
przepraszam, korki sa, kiedys kolezanka powiedziata, ze
stata po pracy w ogromnym korku, pytam, ile czasu, ona
odpowiedziata: 10 minut - no tak, faktycznie ogromny
korek, jak na zielonogdrskie warunki; znajoma niech unika
Krakowa jak ognia, bo tutejsze korki, zreszta wiesz jakie
one s3), kochatam Kluby Studenckie jak, Geba i Karton,
gdzie rozwijato sie wspaniate Zagtebie Kabaretowe. Trudno
mi powiedzie¢ co$ o lasach, grzybach, jagodach, czystym
powietrzu - one po prostu byty, z tymi rzeczami stykatam sie
na co dzien, wiec nie stanowity atrakgji.

Zreszta, czy lasy, Swieze powietrze i grzyby w ogdle moga
byc¢ atrakcjg? Teraz (jak od 11 lat mieszkam w Matopolsce)
okazuje sie, ze bardzo pozadana i gingca w naszym

zatrutym i ,,szyszkowym?” kraju.

Tesknie wiec za pachngcymi lasami za ,maslanym” czystym
powietrzem, za jeziorami, ktére sg dostepne w pét godziny
jazdy samochodem, za atrakcjami turystycznymi, ktdre nie
sg oblegane przez ttumy turystow.

Za kazdym razem jak wracam do Zielonej Géry (kilka razy w
roku) doceniam, to moje rodzinne miasto. Wciggam czyste
powietrze, chodze na spacery, zwiedzam okoliczne atrakcje,
ktérych - jak sie okazuje - jest bardzo duzo. Korzystam z
tego, co lubuskie ma do zaoferowania. Podziwiam, ciesze

sie, korzystam i dziele.



Jesienne inspiracje - Lubuskie

Dlaczego Lubuskie i dlaczego na jesienia?

Poniewaz jest Winobranie, pogoda jest idealna na
zwiedzanie, a kolory jesieni w Lubuskiem sg przepiekne.
Oto, moim zdaniem, najwazniejsze atrakcje, ktére oferuje
Lubuskie:

Winobranie - moéwi sie, ze jest to najwieksze Swieto wina w
Polsce. Pewnie jest w tym duzo racji. Jednak sam jarmark,
ktéry odbywa sie na ulicach Zielonej Gory, moim zdaniem,
do rewelacyjnych nie nalezy. Duzo kiczu, chinszczyzny,
budek z przecietnym jedzeniem (wybaczcie ziomale, ale tak
jest). Za to imprezy, ktére towarzysza temu Swietu, s3
godne uwagi. Dodatkowo wiele, jesli nie wszystkie lubuskie
winnice otwieraja swoje wrota dla zwiedzajacych. Polecam
wybracé sie wtasnie w tym terminie do Zielonej Gory i
skorzystac z atrakcji oraz imprez, ktére odbywaja sie tylko
wtedy.

Wiecej informacji o Winobraniu i jego programie znajdziecie
tutaj:

www.emwinobranie.zgora.pl

tagow - ,,Perta Ziemi Lubuskiej” - jezioro, piekny, gotycki
zamek joannitéw, z wysoka wiezg oraz niezwyktg wakacyjna
impreza: ,Lubuskie Lato Filmowe”.

Winnica - Winny Dworek w Gérzykowie -warto zadzwonié i
zapytaé, czy mozna przyjechaé np. na kawe lub zarezerwowac
stolik, zeby zjes¢ positek. Piekny dworek oraz niezwykle
potozona winnica. Tutaj mozesz zorganizowac rowniez
spotkanie, uroczystos¢ lub degustacje lokalnego wina i
serow.

Wiecej informacji:

www.winnydworek.pl

MRU- jesli lubisz historie, koniecznie wybierz sie do
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego. To system umocnien
stworzony przez Niemcow w latach 1934-1944 dla ochrony
wschodniej granicy Ill Rzeszy. Wiecej informacji:

www.bunkry24.pl

Opactwo Cysterséw w Goscikowie-Paradyzu - unikatowy
kompleks zabytkdw: koscidt Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny, budynki klasztorne, teren dawnych ogrodéw
wraz z siedemnastowiecznym murem. Obecie siedzibe w
nim ma Wyzsze Seminarium Duchowne Diecezji
Zielonogdrsko-Gorzowskiej.

Wiecej informacji:

www.paradisus.pl

Park Muzakowski - rozciaga sie na terenie Polski i Niemiec.
Jest najwiekszym parkiem krajobrazowym w stylu
angielskim (zaréwno w Polsce jak i w Niemczech). Polecam
wypozyczy¢ rower i zwiedzad w ten sposéb Park.

Wiecej informacji:

www.park-muzakowski.pl

Geopark tuk Muzakowa - $ciezka ,,Dawna Kopalnia
Babina” - niezwykle barnwe zbiorniki wodne powstaty po
zapadnieciu i zalaniu poktadéw odkrywkowej kopalni wegla
brunatnego i itdw ceramicznych BABINA. Réwniez polecam
objazd rowerem.

Wiecej informacji:
www.wrotalubuskie.eu/PL/obiekt_turystyczny/szczegoly/5
24/237/Geopark_Luk_Muzakowa/

Figura Chrystusa Kréla Wszechswiata w Swiebodzinie -
najwyzsza na $wiecie rzezba przedstawiajgca Jezusa
Chrystusa.

Park Krasnala - stynie z najwiekszej figury krasnala na
Swiecie. Krasnal Solu$ ma 541cm wysokosci i zostat wpisany
do Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Fantastyczne miejsce dla
rodzin z dzie¢mi.

Wiecej informacji:

www.park-krasnala.pl



Jesienne inspiracje - Lubuskie

Zielona Gora i Gorzow Wielkopolski - dwa najwazniejsze
miasta wojewoddztwa lubuskiego.

Wiecej informacji:

www.cit.zielona-gora.pl/ - Zielona Géra
www.gorzow.pl/system/obj/2598_Ulotka_Gorzow2016_PL.
pdf - Gorzéw Wielkopolski

Rejsy po Odrze Galarami: www.galary.wix.com/cigacice
Rejsy po Odrze Statkami Laguna i Zefir:
www.odra2014.pl/

Lubuski Szlak Wina i Miodu: www.winiarze.zgora.pl/

Ponizszy link to kopalnia wiedzy na temat lubuskich
atrakcji:
www.atrakcjelubuskie.pl

A tutaj mozesz pobrac¢ darmowe przewodniki:
http://atrakcjelubuskie.pl/foldery-lubuskie-po-drodze.html

Dlaczego polecam moje rodzinne strony?

Przede wszystkim dlatego, ze mato oséb wie, jak duzo
niezwyktych atrakcji Lubuskie ma do zaoferowania, a co za
tym idzie, nie jest to jeszcze region bardzo turystyczny.
Niejednokrotnie przekonatam sie, ze nawet w dtugie
weekendy mozna znalez¢ wiele atrakcyjnych i zacisznych
miejsc.

Mowi sie tez, ze Lubuskie to kraina tysigca jezior. Oczywiscie
nie ma tysigca jezior, ale jest ich ponad 500!!!
Wiedzieli$cie??? Mamy sie wiec czym pochwalié, zwtaszcza
ze wiele z nich kusi czystoécig wody. Swietne o$rodki
zeglarskie staja sie rajem dla kajakarzy.

Potowa wojewddztwa lubuskiego to wspaniate lasy, raj dla
grzybiarzy, mito$nikdw sportéw takich jak: nordic walking,

rowery, bieganie itp.

Mam nadzieje, ze choc troszeczke zainspirowatam Cie do
nowej podrozy!

Zatem zaplanuj wycieczke w Lubuskie!!!

Justyna Wisniewska



LOTNISKOWY PORADNIK

PRZYEDZ OKOLO 2 GODZIN WCZESNIE) NA LOTNISKO WYGODNE BUTY, PAMIETAJ, ZE MOZESZ ZOSTAG POPROSZONY/A DO

ZACHOWU) SIE SPOKOINIE, NIE DENERWUJ SIE ZDJECIA BUTOW, ZAZWYCZAJ JESLI ONE SA ZA KOSTKE
NIE ROZMIENIAJ PIENIEDZY NA LOTNISKU KURTKE, SZALIK, CZAPKE, OKULARY SEONECZNE, PASEK, KOSMETYKI
NIE WYIMUJ CZESTO PORTFELA | DOKUMENTOW, WY JMLJ ORAZ WSZYSTKIE METALOWE RZECZY MUSZA ZOSTAC WYJETE |
TYLKO WTEDY KIEDY BEDA POTRZEBNE POLOZONE DO PLASTIKOWEGD KOSZYKA

PAMIETAJ 0 JEDNYM MIEJSCU GDZIE CHOWASZ DOKUMENTY,

. @ ; 0

ZAZWYCZAJ W BAGAZU PODRECZNYM MOZNA
MIEC PLYNY W 100ML POJEMNIKACH, MAX

MOZNA PRZEWOZIC 1 L PLYNOW! DOKUMENT TOZSAMOSCI
BILET LUB KARTE POKLADOWA
WIZE
JESLI ZABIERASZ ZE SOBA BAGAZ PODRECZNY PAMIETAI, ZEBY BYL WYSTARCZAJACA LOSC GOTOWKI
ON ROZSADNIE SPAKOWANY KARTE KREDYTOWA
SPRAWDZ WCZESNIE) KTORYCH PRZEDMIOTOW NIE MOZESZ TELEFON KOMORKOWY
PRZEWOZIC W BAGAZU PODRECZNYM UNIWERSALNA LADOWARKE
PRZESTRZEGA) ZASAD PAKOWANIA PLYNOW, KOSMETYKOW TABLET LUB KOMPUTER

NIE PRZEKRACZA) DOPUSZCZALNE) WAGI BAGAZU
PAMIETA) ZEBY LEKARSTWA, PASZPORT I BIZUTERIE ORAZ WAZNE
DOKUMENTY SPAKOWAC DO BAGAZU PODRECZNEGO
ZWROC UWAGE ZEBY WSZYSTKO W TWOIM BAGAZU BYLO DOBRZE
POUKEADANE, CZASAMI ZDARZA SIE 0SOBISTA KONTROLA BAGAZU |

TRZEBA GO OTWORZYC | POKAZAG WSZYSTKO CO SIE W NIM
ZNAJDUJE LEMONELIME BIURO TURYSTYCZNE

NIE BIERZ CZEGOS CO NIE BEDZIE C!I
POTRZEBNE, A
MOGLBYS/MOGLABYS ZGUBIC!



Czy warto sie
ubezpieczac?

ROZMOWA Z EKPERTEM

Wakacje w petni. W mediach znowu pojawiajq sie infermacje o skutkach niewykupienia turystycznego ubezpieczenia.

Zaprositam do rozmowy Monike Tyrra, specjalistke ds. Ubezpieczen TLurystycznych AXA TUIR SA, Oddziatu Regionalnego w

Poznaniu, ktéra odpowie na najbardziej nurtujgce mnie pytania,

Mam nadzieje, ze choc troche przydadzg sie one i Tobie podczas planowania tegorocznych podrozy.

Wakacje w petni. W mediach znowu pojawiaja sie
informacje o skutkach niewykupienia ubezpieczenia
turystycznego. Zaprositam do rozmowy Monike Tyrra,
specjalistke ds. Ubezpieczen Turystycznych AXA TUIR
SA, Oddziatu Regionalnego w Poznaniu, ktéra odpowie na
najbardziej nurtujace mnie pytania. Mam nadzieje, ze
uzyskane informacje cho¢ troche przydadza sie i Tobie
podczas planowania tegorocznych podrdzy.

Czy warto sie dodatkowo ubezpieczac podczas podrozy?
Jesli tak, dlaczego?

Monika Tyrra: Koniecznie trzeba sie ubezpieczad podczas
podrézy, chociazby dlatego, zeby w razie wypadku za
granica nie musie¢ ponosic kosztéw leczenia w szpitalu,
ktére sg zazwyczaj bardzo wysokie. Dodatkowo w polisie
mamy zawarte organizowanie i Swiadczenie
natychmiastowej pomocy assistance, ktéra zapewnia
miedzy innymi catodobowy dyzur Centrum Alarmowego.
Jest to bardzo pomocne na przyktad przy bezgotéwkowym
rozliczaniu sie ze szpitalem.

Czy karta EKUZ nie wystarczy? Dlaczego?

Monika Tyrra: Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego dziata tylko w krajach europejskich.

Na stronie NFZ czytamy:

»Korzystajac z EKUZ zagranica pamietaj, ze podlegasz
obowigzkom i korzystasz z praw wynikajacych z
ustawodawstwa panstwa cztonkowskiego UE/EFTA na tych
samych warunkach, co ubezpieczeni w tym panstwie”.
,Nalezy jednak pamietac, ze w wigekszosci panstw
cztonkowskich UE/ EFTA ubezpieczony ponosi czes¢
kosztéw zwigzanych z udzielonymi swiadczeniami
rzeczowymi i koszty te nie podlegaja refundacji przez
Narodowy Fundusz Zdrowia (tzw. kwota
wspotfinansowania)”.

»Nalezy mie¢ na wzgledzie to, ze w ramach przepiséw o

koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego, z

opieki medycznej na podstawie EKUZ mozna korzystaé

wytacznie u sSwiadczeniodawcow/lekarzy, ktorzy
funkcjonuja w ramach publicznego systemu opieki

zdrowotnej w panstwie pobytu”.




EKUZ nie pokrywa tez kosztow transportu medycznego i

nie oferuje ustug assistance.

Jakie sa koszta leczenia za granica? Czy moze Pani
podac jakies$ przyktady?

Monika Tyrra: Info ze strony msz.gov.pl

Wyjezdzajac za granice zawsze nalezy pamietac o
wykupieniu ubezpieczenia. Polisy nie sg drogie, a koszty,
jakie nalezy ponies¢ w razie ich braku, sa wprost
astronomiczne. Na przyktad koszt wezwania karetki
pogotowia waha sie od réwnowartosci 40 ztotych w Egipcie
do nawet 2 tysiecy ztotych w Hiszpanii; wizyta u lekarza
pierwszego kontaktu to wydatek dla nieubezpieczonego od
80 ztotych w Rosji do ok. 600 ztotych w USA; doba pobytu w
szpitalu to obcigzenie finansowe od 140 ztotych we
Wtoszech do nawet 2700 ztotych w Austrii; transport
samolotem sanitarnym to, w zaleznosci od kontynentu,
koszt od 10 tysiecy do nawet 100 tysiecy ztotych.

Jeszcze jeden przyktad z AXA:

Przyktad szkody z polisy bez rozszerzenia ochrony o
nastepstwa chorob przewlektych:

« mtody mezczyzna, Hurghada, 04.04.2010 - $mier¢ w
nastepstwie wylewu krwi,

«w Polsce leczyt sie przewlekle na serce,

« koszty pobytu w szpitalu: 80 000 zt,

» koszty transportu ciata do Polski: 13 000 zt,

« Ubezpieczyciel odmdéwit pokrycia kosztéw, gdyz
Ubezpieczony nie posiadat zwyzki za choroby przewlekte,

« NFZ odméwit pokrycia kosztow, gdyz pokrywa tylko koszty
z terytorium UE,

» wszystkie koszty pokryta rodzina zmartego,

+ koszty leczenia i sprowadzenia zwtok: ok. 100 000 zt.

Jaka firme nalezy wybrad, na co zwrdcic szczegolng
uwage podczas wyboru ubezpieczenia?

Monika Tyrra: Oczywiscie nalezy wybrac AXA:

Nalezy zwrdci¢ uwage na:

- ograniczenia i wytaczenia odpowiedzialnosci, jakie dane
Towarzystwo ma w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia,

- jakie sg $wiadczenia assistance,

- czy i najakich warunkach przewidziany jest udziat wtasny
ubezpieczonego,

- kiedy musimy wykupi¢ dodatkowa zwyzke (np. choroba

przewlekta, amatorskie uprawianie sportow, praca fizyczna
itp.).

Jaki wariant ubezpieczenia najlepiej wybrac?

Monika Tyrra: Jak widzieliSmy na podstawie powyzszych
przyktadowych kosztéw $wiadczen medycznych, warto
wybraé wariant, gdzie koszty leczenia nie sg na minimalna
sume 10 000 €, tylko od 20 000 wzwyz. Zalezy tez, gdzie
wybieramy sie w podréz, bo np. w USA, Kanadzie, Japonii
czy Australii koszty sa bardzo wysokie i tam nawet 50 000 €
moze okazac sie niewystarczajace.

Warto na polisie zawrze¢ Odpowiedzialno$¢ Cywilng za

szkody wyrzadzone osobom trzecim oraz szkody w mieniu.

Jezeli zamierzamy uprawiac sporty, nalezy wykupi¢
dodatkowa zwyzke.

Na co nalezy zwréci¢ uwage podczas wyboru korzystnej dla
nas oferty ubezpieczeniowej? Jakie sa ,, kruczki” podczas
zawierania umowy ubezpieczeniowej?

Monika Tyrra: Tak jak powyzej.

Nalezy zwréci¢ uwage na:

- ograniczenia i wytaczenia odpowiedzialnosci, jakie dane
Towarzystwo ma w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia,

- jakie sg $wiadczenia assistance,

- czy i na jakich warunkach przewidziany jest udziat wtasny
ubezpieczonego,

- kiedy musimy wykupi¢ dodatkowa zwyzke (np. choroba
przewlekta, amatorskie uprawianie sportdw, praca fizyczna
itp.).

Jaki jest szacunkowy koszt dobrego ubezpieczenia wyjazdu
np. na 7 dni do Wtoch?

Monika Tyrra: KL 50 000 €

NNW 4 000 €

Bagaz 400 €

OC50000¢€

Cena: 56,05 PLN

Ze zwyzka za amatorskie uprawianie sportéw: 70,06 PLN

Co oznaczaja skroty KL i NNW? Na ktére z tych kwot
nalezy zwroécic szczegélng uwage?

Monika Tyrra: KL sg to koszty leczenia. Przedmiotem
ubezpieczenia sa niezbedne z medycznego punktu widzenia
i udokumentowane koszty leczenia Ubezpieczonego, ktory
podczas podrézy zagranicznej musiat poddac sie leczeniu w
zwigzku z nagtym zachorowaniem lub nieszczesliwym

wypadkiem.



NNW - przedmiotem ubezpieczenia jest zycie i zdrowie
Ubezpieczonego podczas podrdzy zagranicznych:

1. w przypadku $mierci Ubezpieczonego w wyniku
nieszczesliwego wypadku, ktdry miat miejsce podczas
podrézy zagranicznej;

2. w przypadku trwatego uszczerbku na zdrowiu
Ubezpieczonego, bedacego nastepstwem nieszczesliwego
wypadku, ktéry miat miejsce podczas podrdzy zagraniczne;j
(wysoko$¢ swiadczenia wyliczana jest na podstawie tabeli
uszczerbkowej).

NNW dziata tylko przy nastepstwie nieszczesliwego
wypadku, a nie w przypadku nagtego zachorowania.
Wieksza uwage nalezy zwrdci¢ na wysokos¢ kosztow

leczenia.

Kiedy nie mozemy skorzystac z naszego ubezpieczenia
(alkohol, cigza itp.)

Monika Tyrra: Generalne wytaczenia odpowiedzialnosci
Towarzystwa - dotyczy AXA:

1. Towarzystwo nie odpowiada za szkody powstate
wskutek umyslnego lub razaco niedbatego dziatania
lub zaniechania dziatania przez Ubezpieczonego, chyba,
ze zaptata $wiadczenia w danych okolicznosciach

odpowiada wzgledom stusznosci.

2. Towarzystwo nie odpowiada za szkody powstate podczas
podrdzy zagranicznej, jezeli jej celem jest podjecie
leczenia przez Ubezpieczonego.

3. Ochrong ubezpieczeniowa Towarzystwa nie s objete
zdarzenia powstate w wyniku:

1) dziatan wojennych, aktow terroru, stanu wojennego,
stanu wyjatkowego lub udziatu Ubezpieczonego w
zamieszkach, rozruchach, strajkach, akcjach
protestacyjnych, blokadach drég i béjkach, z
zastrzezeniem, ze ochrona ubezpieczeniowa istnieje

w przypadku, gdy podczas podrdzy zagranicznej
Ubezpieczony zostat poszkodowany na skutek dziatan
wojennych, aktéw terroru lub wojny domowej; powyzsza
ochrona wygasa z konicem 7. dnia od rozpoczecia wojny,
aktéw terroru lub wojny domowej na terytorium kraju,

w ktérym przebywa Ubezpieczony; odpowiedzialnosé
Towarzystwa jednak nie istnieje, gdy podrdz zagraniczna
odbywa sie do kraju, na ktére-go terytorium wojna lub
wojna domowa juz trwa, a takze gdy Ubezpieczony bierze
aktywny (czynny) udziat w wojnie, aktach terroru lub wojnie

domowej; nie podlegaja ochronie Towarzystwa rowniez

rowniez wypadki spowodowane bronig atomowa,
biologiczng i chemiczna;

2) uczestnictwa w zaktadach;

3) choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego

lub zaburzen psychicznych Ubezpieczonego orazich
skutkow;

4) ataku konwulsji lub epileps;ji;

5) wypadku wskutek nietrzezwosci Ubezpieczonego,
zazywania przez niego narkotykow, lekow lub innych
srodkéw odurzajacych, kierowania pojazdem bez
wymaganych prawem danego kraju uprawnien albo
usitowania lub popetnienia przez Ubezpieczonego
przestepstwa;

6) uczestnictwa w wyscigach pojazdéw motorowych

i motorowodnych, jazdy na odcinkach przeznaczonych

do szybkiej jazdy, rajdéw, jak réwniez innej jazdy pojazdami
motorowymi, w ktorej chodzi o rywalizacje;

7) wypadkdw, ktérym osoba ubezpieczona ulegta
uczestniczac w imprezach jako kierowca lub pasazer
pojazdu motorowego, tacznie z towarzyszacymi tym
imprezom ¢wiczeniami lub trenin-gami, ktorych celem jest
osigganie najwyzszych predkosci;

8) wypadku lotniczego, jezeli Ubezpieczony byt kierujacym
lub pasazerem samolotu nielicencjonowanych linii
lotniczych;

9) petnienia przez Ubezpieczonego czynnej stuzby w sitach
zbrojnych;

10) samobdjstwa lub usitowania popetnienia samobdjstwa,

dokonania samookaleczenia przez Ubezpieczonego.

4. Ochrong ubezpieczeniowa Towarzystwa nie sg objete
zdarzenia, ktére miaty miejsce na terytorium USA,
Kanady lub Australii, jezeli Ubezpieczony w chwili
zawarcia umowy ubezpieczenia miat przekroczony 65.

rok zycia.

Dodatkowo wytaczenia w przypadku kosztow leczenia:
1. Towarzystwo nie ponosi odpowiedzialnos$ci za koszty
leczenia, transportu do RP lub kraju rezydencji, transportu
zwtok, natychmiastowej pomocy assistance i kosztow
ratownictwa, jezeli ustugi te nie byty zaakceptowane przez
Centrum Alarmowe. Zgtoszenie do Centrum Alarmowego
musi nastapic najpdzniej w ciggu 24 godzin od zdarzenia
skutkujgcego odpowiedzialno$cig Towarzystwa. Niniejsze
ograniczenie, dotyczace koniecznosci akceptacji kosztow
leczenia przez Centrum Alarmowe, nie dotyczy sytuacji,

w ktorych Ubezpieczony ze wzgledu na stan zdrowia



obiektywnie nie mogt skontaktowac sie z Centrum
Alarmowym.

2. Towarzystwo nie ponosi odpowiedzialnosci za koszty
leczenia, transportu do RP lub kraju rezydencji, transportu
zwtok, natychmiastowej pomocy assistance i kosztow
ratownictwa w odniesieniu do Ubezpieczonego, co do
ktorego istniaty udokumentowane przed wyjazdem
przeciwwskazania lekarskie do odbycia podrézy
zagraniczne;.

3. Niezaleznie od wytgczen generalnych, ochrona
ubezpieczeniowa nie sg objete koszty leczenia, koszty
transportu do RP lub kraju rezydencji, koszty transportu
zwtok, kosz-ty zwigzane z organizowaniem i $wiadczeniem
natychmiastowej po-mocy assistance, koszty ratownictwa,
jezeli powstaty w wyniku:

1) leczenia niezwigzanego z pomoca medyczna, udzielong
w nastepstwie nagtego zachorowania lub nieszczesliwego
wypadku;

2) leczenia, pobytu w szpitalu lub zakwaterowania,

w przypadku gdy Ubezpieczony odmdwit powrotu do RP
lub kraju rezydencji wbrew decyzji lekarza Centrum
Alarmowego; decyzja taka musi by¢ zaaprobowana

i uzgodniona przez lekarza Centrum Alarmowego z lekarzem
prowadzacym leczenie;

3) leczenia, pobytu w szpitalu lub zakwaterowania,

w przypadku gdy wedtug opinii lekarza Centrum
Alarmowego moment rozpoczecia leczenia moze by¢
odtozony do powrotu Ubezpieczonego do RP lub kraju
rezydencji;

4) leczenia przekraczajacego zakres ustug medycznych
niezbed-nych do przywrécenia stanu zdrowia
umozliwiajgcego powrdt Ubezpieczonego do RP lub kraju
rezydencji;

5) leczenia sanatoryjnego, kuracji w domach
wypoczynkowych lub osrodkach leczenia uzaleznien,
pobytéw w osrodkach i hotelach spaj;

6) leczenia psychoanalitycznego i psychoterapeutycznego;
7) leczenia zachorowan lub nastepstw nieszczesliwych
wypad-kow, ktdre wystapity przed zawarciem umowy
ubezpieczenia;

8) przeprowadzenia badan zbednych w ocenie lekarza
Centrum Alarmowego do rozpoznania lub leczenia choroby,
badan kontro-lnych (z wyjatkiem 1 wizyty kontrolnej po
chorobie, ktéra rozpo-czeta sie podczas podrozy
zagranicznej) oraz uzyskania zaswiad-czen lekarskich i

wykonywania szczepien profilaktycznych;

9) operacji plastycznych lub zabiegdw kosmetycznych;

10) leczenia zaburzen psychicznych, depresji, wad
wrodzonych, cho-réb wenerycznych i AIDS, nawet gdy
nie byty wczesniej leczone;

11) specjalnego odzywiania Ubezpieczonego, masazy,
kapieli, inhalacji, gimnastyki leczniczej, naswietlenia (nawet
gdy byto to zalecane przez lekarza) oraz innych zabiegéw
rehabilitacyjnych i fizykoterapeutycznych;

12) zabiegu usuwania ciazy;

13) ciazy, z wyjatkiem jednej wizyty lekarskiej i zwigzanego z
nig niezbednego transportu do placowki medycznej (do
tacznej wysokosci rownowartosci 100 euro);

14) porodu, ktdry nastapit podczas 2 miesiecy
poprzedzajacych przewidziany jego termin;

15) sztucznego zaptodnienia, kazdego innego leczenia
bezptodno-sci, a takze zakupu $rodkéw antykoncepcyjnych;
16) korzystania podczas pobytu w szpitalu z ustug innych niz
standardowe, takich jak np. uzywanie odbiornikéw
radiowych, telewizyjnych, korzystanie z ustug fryzjerskich
lub kosmetycznych itp.;

17) leczenia stomatologicznego zachowawczego i
protetycznego (z wyjatkiem nagtych stanéw zapalnych
okreslonych w OWU);

18) leczenia lekami nieuznawanymi przez medycyne

konwencjonalna.

Wytaczenia w przypadku NNW:

1. Niezaleznie od wytaczen generalnych, Towarzystwo nie
ponosi odpowiedzialnosci w przypadku:

1) poddania sie przez Ubezpieczonego zabiegom o
charakterze medycznym, chyba ze przeprowadzenie ich
byto zwigzane z le~czeniem nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw i zostato zle-cone przez lekarza;

2) zatrucia substancjami statymi lub ptynnymi, ktére
wniknety do organizmu droga pokarmowa;

3) choroby zawodowej oraz innych choréb, nawet
wystepujacych nagle lub ujawniajacych sie po zajsciu
nieszczesliwego wypadku;

4) zaktocen cigzy lub porodu;

5) prowadzenia przez Ubezpieczonego pojazdu lub innych
Srod-kdéw lokomocji bez wymaganych uprawnien;

6) wad wrodzonych, choréb tropikalnych;



7) infekcji, z zastrzezeniem ze ochrona ubezpieczeniowa
istnieje, jezeli w wyniku ran odniesionych w nieszczesliwym
wypad-ku Ubezpieczony zostat zakazony wirusem lub
bakterig chorobotwoércza, przy czym do ran odniesionych w
wypadku nie zalicza sie nieznacznych otaré naskérka oraz
btony $luzowej; nastepstwa zakazen wirusowych lub
bakteryjnych powstate w wyniku otar¢ w czasie
nieszczesliwego wypadku lub w pdzniejszym okresie nie sa
objete ochrong ubezpieczeniowa, ale ograniczeniu temu nie
podlegaja wscieklizna oraz tezec;

8) przepuklin brzusznych lub przepuklin pachwinowych, ale
ochro-na ubezpieczeniowa istnieje, jezeli przepuklina
brzuszna lub pachwinowa powstata w nastepstwie
nieszczesliwego wypadku;

9) uszkodzenia dyskdéw miedzykregowych, krwawienia z
organéw wewnetrznych, ale ochrona ubezpieczeniowa
istnieje, jezeli przy-czyna powstania ww. uszkodzen byt
nieszczesliwy wypadek;

10) wylewdw krwi do mdzgu, zawatdw, udardw.

Dziekuje za rozmowe i informacje.
Moze masz jeszcze jakie$ pytania?
Przy wyborze ubezpieczenia polecam udac sie na strone:
http://www.turystyczne.ubezpieczeniaonline.pl/
Zobacz oferty, poréwnaj, przeczytaj ogdlne warunki i
wybierz.

Pozdrawiam

Justyna Wisniewska







DLACZEGO WARTO JECHAC DO RUMUNII NA WAKACJE?

Pewnie masz marzenia i plany podréznicze, zastanawiasz

sie, gdzie pojechad odpoczaé, pozwiedzac?

Obecna sytuacja w Europie i poza nig niestety nie sprzyja
podejmowaniu decyzji. Ja marzytam wtasnie o Stambule,
Londynie, czy Barcelonie, ale tam niestety sytuacja nie

sprzyja odwiedzinom.

Jestem przeciwniczka wyjazdow tam, gdzie sg konflikty
zbrojne, dlatego w tym roku wybieram bezpieczniejsze

miejsca.

Kilka dni temu na tablicy facebookowej mojej znajome;j
ujrzatam wpis i piekne zdjecia. Zachecajacy byt tez tytut
wpisu. Kliknetam na strone i zachwycitam sie. Ja juz
widziatam te kraine i te miejsca, ktdre przedstawione sa na
stronie.

0 jakiej krainie mowa? O Rumunii!

Moim zachwycie i mitosc od ... trzeciego wejrzenia.

Bytam w Rumunii kilka razy, zjechatam jg z moimi klientami

wzdtuz i wszerz (prawie cata), ale dopiero zesztoroczny, .
POLECAM WAKACJE, WYPOCZYNEK, PODROZ DO

RUMUNII PONIEWAZ JEST/SA:

. NIEDALEKO OD POLSKI,

. BEZPIECZNIE,

. JESZCZE NIEDROGO,

. PIEKNE KRAJOBRAZY,

. UROCZE MIASTA | WSIE,

. DUZO AUTENTYCZNYCH WSI - SKANSENOW,
. JESZCZE MALO KOMERCYJNIE,

. PRZYJAZNIE,

. DUZO NIEZWYKEYCH ATRAKCJI,

10. GORY,

11. MORZE,

12. WSPANIALA STOLICA - BUKARESZT,

13. JESZCZE NIEDUZO TURYSTOW,

14. JESZCZE DUZO ZACHOWANEJ TRADYCJI,
15. DUZO DZIEWICZYCH TERENOW,

jesienny wyjazd spowodowat, ze zakochatam sie w tym

miejscu.

O N O A W N K

©

JESLI MARZYSZ O WYJEZDZIE DO RUMUNII ZAPRASZAM NA
NASZA WYPRAWE. MAMY JESZCZE 1 WOLNE MIEJSCE.
SKONTAKTUJ SIE ZE MNA:

BIURO@LEMONANDLIME.PL




Male wielkie podroéze

Méwiac o podrézy zazwyczaj przychodzi nam na mysl wielka wyprawa, daleki kraj, odlegte miejsce, duzo planowania

i pakowania.

Dla wielu z nas bytoby wspaniale, gdyby$my mogli tak podrézowaé: dtugo i daleko. Coraz czesciej pragniemy oderwac sie

od codziennych obowiazkéw i chcemy doswiadczaé nowych doznan. Zostajac w domu czesto spedzamy czas przed
komputerem, telewizorem czy nadrabiamy zalegtosci.

Kiedys tez tak robitam. Ale tak naprawde ciagle jest co$ do zrobienia. Cho¢ jestem Swietnie zorganizowana, czesto rzucam
wszystko, pakuje rodzine i wyjezdzamy. Uwielbiam podrézowaé, chyba moge nawet powiedzied, ze to moje uzaleznienie.

Nie moge sobie jeszcze pozwoli¢ na ciagte, dalekie podréze. Jednak tez niekoniecznie teraz ich potrzebuje.

Kilka miesiecy temu przeprowadziliémy sie do Chrzanowa, okoto 50 km od Krakowa. Troche sie martwitam, co bedziemy robic,
gdzie jezdzié, czy sg tutaj jakies atrakcje? To mate miasteczko, zapewne nic sie nie dzieje, nie ma za wiele do zaoferowania.
Choc sama je wybratam, miatam pewne obawy i troche si¢ martwitam.

Po tych kilku miesigcach moge powiedzied, ze wiecej zobaczyli$my, bralismy udziat w réznych lokalnych atrakcjach oraz
o wiele wiecej korzystamy z tego, co oferuje nam nasze otoczenie, niz sie spodziewatam.

Uwielbiam te krétkie wypady, na kilka godzin czy na noc. Okazuje sig, ze jest tutaj wiele miejsc naprawde uroczych, o ktérych
wczesniej nie miatam pojecia.

Jak chce gdzie$ wyjechad, wcale nie musze zarezerwowac biletu lotniczego, ptaci¢ duzo pieniedzy za nocleg, jedzenie czy uktadac
planu catej podrézy. Jesli chce podrézowadé, wystarczy tak naprawde, ze odtoze na bok sprzatanie, gotowanie, prace
iwyjde zdomu.



Mate wielkie podroze

Zapakuje torbe podreczna (gtéwnie z rzeczami dla mojej matej coreczki), wsigde w autobus lub do samochodu i pojade. Czasami
kilka kilometréw, czasami kilkadziesigt. Odkrywam piekne miejsca niedaleko Chrzanowa. A co najlepsze, czesto s to miejsca
jeszcze nie tak bardzo oblegane przez ttumy turystow.

Jakie mam korzysci z takich matych podrézy? Ogromne. Przemieszczam sie, odkrywam nowe miejsca, poznaje ludzi, przezywam
przygody. Bazuje tylko na tym, co mam niedaleko od naszego miejsca zamieszkania. Taka miata podrdz dostepna jest dla
kazdego. Bez wzgledu na to, czy masz duzo czy mato czasu, pieniedzy, umiejetnosci. Czesto odktadamy podrézy, bo to nie
ten czas, nie mamy wystarczajacych finanséw, nie wiemy doktadnie, gdzie pojecha¢, jak zaplanowac.

Pamietaj, ze mozesz zacza¢ juz dzisiaj, juz tutaj, juz teraz.

Skad czerpaé pomysty, inspiracje. Dla mnie kopalnia wiedzy w tym momencie s3 plakaty na miescie. Wczesniej w ogéle nie
zwracatam na nie uwagi, a tym bardziej ich nie czytatam.

Teraz, kiedy codziennie chodze z c6reczka na spacer, czytam na réznych tablicach (zwtaszcza przy Muzeum, w Bibliotece czy przy
Urzedzie Miasta), co i gdzie sie u nas dzieje, czasami korzystam z lokalnych imprez lub inspiruje sie jakim$ ciekawym miejscem.
Druga kopalnig wspaniatych pomystow jest moja tablica facebookowa, na ktérej co jakis czas dobry znajomy podzieli sie
odwiedzonym przez siebie miejscem.

Pamietaj, mozesz czekac na dobry czas na wyprawe i odwlekac ja przez najblizsze miesigce lub lata.

Mozesz tez po prostu po pracy pojechac gdzie$, zaczerpnad Swiezego powietrza, oczysci¢ umyst, doswiadczy¢ nowych miejsc,
spotkac ciekawych ludzi. Tylko od Ciebie zalezy, jaka opcje wybierzesz.

Ja czesto wybieram - nie narzekad, nie spedzac godzin przed telewizorem i komputerem, ale jechac, spotykac sie z ludzmi,
doswiadczac.

Ponizej moje niedawno odkryte miejsca, ktére znajduja sie niedaleko naszego Chrzanowa:

Bukowno - fantastyczny miejski basen na $wiezym powietrzu, fakt, latem jest mndstwo ludzi, ale jesli masz ochote na chwile
orzezwienia i zabawy, jest to super atrakgcja.

Bukowno - trasa kajakowa, o czym tak naprawde niewiele osdb wie. Podczas gdy na basenie ttumy ludzi, tutaj przeniesiesz sie
w Swiat ciszy, przyrody, naturalnej klimatyzacji i dos$¢ kretej, czasami rwacej rzeki. Polecam. Okoto godzinny sptyw przyniesie
zapewne wiele wrazen: www.mosirbukowno.pl

Nadwislanski Park Etnograficzny - Skansen i Zamek: www.mnpe.pl

Goczatkowice Zdroj - niezwykta miejscowos¢é sanatoryjna. Idealna na weekendowy wypoczynek.

Kapias - pokazowe ogrody do zwiedzania w Goczatkowicach: www.kapias.pl

Pszczyna wraz z Pokazowa Zagroda Zubréw, zabytkowym parkiem pszczynskim i Skansenem - Zagroda Wsi Pszczyriskiej:
skansen.pszczyna.pl/, www.zubry.pszczyna.pl

Zalew Chechto oraz Zajazd Rowerowy Nawsie w Bolecinie - wspaniate zapiekanki: www.pl-
pl.facebook.com/zajazdrowerowynawsie/

Moja ukochana Lanckorona - odkryta juz bardzo dawno, ale z sentymentem do niej powracam i jg polecam:
www.stara.lanckorona.pl

Zalew Balaton w Trzebini - sztuczny zalew w nieczynnym wyrobisku kamieniotomu: www.balaton-trzebinia.pl

Szlaki rowerowe ziemi chrzanowskiej: www.przewodnik.powiat-chrzanowski.pl/szlaki-rowerowe

To tylko niektére z lokalnych propozycji. Zobacz, ile sie wokét nas dzieje! Wystarczy tylko ruszyé w droge!

Justyna Wisniewska





http://www.patart.pl/

,Piekno rzeczy smiertelnych mija, lecz nie piekno sztuki”

Leonardo da Vinci

BARCELONA GAUDIEGO - relacja z podrozy Ewy Postawa

Zastanawiam sie, jak moge opowiedzie¢ o Barcelonie,
o miescie bogatym we wszystko co moze zainteresowac
i zauroczy( estete: pozostatosci czaséw rzymskich,
Sredniowiecze, gotyk, basniowe budowle Antonio Gaudiego
oraz nowoczesnosc. Jak oddac klimat tego magicznego
miejsca, jak opisac geniusza architektury jakim dla mnie jest
Gaudi.
Zamykam oczy i znowu jestem w Barcelonie ...
0d dtuzszego czasu wiedziatam, ze kolejna moja podrdz to
musi by¢ Barcelona. Fascynacja Gaudim podpowiadata mi,
aby osobiscie zobaczy¢ i zapoznad sie z jego fantazyjnymi
wizjami urzeczywistnionymi w niezwyktych budynkach.
| wreszcie marzenie o spotkaniu z przesztoscia i pieknem
spetnito sie. Pierwszego dnia wiosny, 21 marca 2010, po
okoto 3-godzinnym locie z Katowic, nasza mata, 7-osobowa
grupa wyladowata na katalonskiej ziemi. Jeszcze chwila
i dotarliSmy do naszego apartamentu. Wspaniate miejsce!
Wspaniaty widok!
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Patrzgc z balkonu na wprost, niemal

na wyciggniecie reki, Sagrada
Familia, arcydzieto Gaudiego, symbol
Barcelony

i jedna z najbardziej znanych budowli
na $wiecie. Widac¢ wyraznie o$wietlone
wieze w zapadajgcym juz zmroku. A
patrzgc na prawo, zetkniecie z
nowoczesnosciqg, Torre Agbar,
biurowiec zbudowany

w latach 2001-2004, o wysokosci 144
m. Fasade ma pokrytg szktem, w nocy
podswietlony swiattami LED. Nie da sie

ukryé, rzuca sie w oczy!



| jeszcze jedna piekna niespodzianka, zostali$my powitani ze staropolskg go$cinnoscia, specjatami hiszpanskiej kuchni i hiszparnskim
winem.

Troche pdzniej, nie czekajgc do nastepnego dnia, wyszliSmy na pierwszy spacer, aby juz by¢ blisko Sagrada Familia, olbrzymiej Swiatyni
w stylu katalonskiego modernizmu czyli kataloriskiej odmiany secesji. Wysokie, smukte wieze, prawie blisko nieba, uSwiadamiaja nam
jacy jestesmy mali. Podziwiamy sylwetke swiatyni i jej tworce, Gaudiego. Zadajemy sobie pytanie, jak jeden cztowiek mdgt wymyslic
co$ tak okazatego i budzacego podziw. Kazdy fragment budowli jest bardzo dekoracyjny. Fasady zapetnione sg rzezbami, chociaz te
rzezby nie sa zwykta dekoracja, to historia biblijna zycia Chrystusa, przedstawiona w kamieniu. Tylko detale z odlegtosci i w wieczornym
o$wietleniu widac jedynie w zarysie. Ale przeciez wszystko i w catej okazatosci pokaze nam dzien.

Tak zaczat sie nasz pobyt w Barcelonie, a kolejne dni wypetniato zwiedzanie, ogladanie, zachwycanie sie. Byto tez to, co bardzo lubie,
czas na niespieszne wypicie kawy, degustowanie wina i hiszpanskich potraw.

Zanim jednak wréce do moich zachwytéw architekturg Gaudiego, na chwile wstapie na gtéwny deptak Barcelony, La Rambla lub Las
Ramblas, poniewaz jest to piec ulic o wtasnych nazwach, tworzacych jeden ciagg. To dawne koryto niewielkiej rzeki, a nazwa pochodzi

z jezyka arabskiego. Zaczyna sie od Placu Kataloriskiego i zd3za az do portu, do pomnika z posagiem Kolumba.

Zdradzam tez tajemnice, co takiego przycigga mnie na odcinek o nazwie Rambla de Canaletes. Otz jest tam XIX-wieczna studzienka
Font de Canaletes, i jak gtosi tradycja: kto napije sie wody ze studzienki, ten wrdci do Barcelony. Ogtaszam, ze jest to prawda! Napitam
sie i ponownie bytam w Barcelonie w 2012 r. Jezeli ktos chce wrécic, to ... wiadomo co trzeba zrobi¢. Bede jeszcze nie raz na Las
Ramblas w czasie naszej wyprawy, bo tu tez jest mnéstwo ciekawych rzeczy, a nawet osobliwosci, koloru, gwaru.

Teraz kilka stéw o gtéwnym powodzie przyjazdu do Barcelony, o genialnym twércy, Antonio Gaudim. Urodzit sie 25 czerwca 1852 w
Reus. Ojciec jego byt kotlarzem, wiec juz w najmtodszych latach zetknat sie z obrobka zelaza. Moze dlatego pdzniej czesto wykorzystywat
do zdobienia znany mu materiat, zelazo.

Biografowie przypuszczaja, ze jako chorowite dziecko, czesciej przebywajgce w domu niz z réwiesnikami, wyrobit sobie niespotykana
wyobraznie, ktdra pozniej objawiata sie w jego projektach. W 1875 rozpoczat studia architektoniczne, ukoriczone dyplomem w 1878.

W czasie studidw nie wszystkie jego prace cieszyty sie uznaniem, gdyz wykraczaty poza ramy przyjete w tym czasie.

Pdzniej takze nie wszyscy doceniali niespotykane dotychczas projekty. Zapewne zleceniodawcy budowy doméw mieszkalnych
oczekiwali okazatych, pieknych rezydencji, ale swoboda twdrcza Gaudiego ich przerastata. Sadze, ze byli przyzwyczajeni do czegos
bardziej pouktadanego, eleganckiego, ale na miare ich wyobrazen, a nie wyobrazni artysty.

| jeszcze pare stéw o Gaudim, jako o cztowieku. Byt bezkompromisowym, katalonskim patriota. Uzywat tylko jezyka kataloriskiego, co
przysparzato mu wielu ktopotéw. W wystroju budowli czesto umieszczat elementy charakterystyczne dla Katalonii. Byt bardzo religijny,
a o ludzkich dziataniach moéwit: ,,...Wszystkie nasze odkrycia sa jedynie odnajdywaniem tego, co przed naszymi oczami umiescit Bég...”.
Byt tez bardzo skromnym, niewiele wymagajacym dla siebie samotnikiem. W pdzZniejszych latach ubierat sie bardzo ubogo, a nawet
nedznie. W 1926 w Barcelonie potracit go tramwaj. W ubraniu prawie zebraczym, nierozpoznany, zostat zabrany do szpitala dla
bezdomnych. Zmart niepotrzebna smierciag 10 czerwca 1926. Pochowany jest, zgodnie z jego wolg, w krypcie Sagrada Familia.
Jednego wieczoru, zupetnie przypadkowo odnalezlismy wejscie do krypty mogac na chwile zamyslic sie nad grobem tego niezwyktego

i wybitnego cztowieka.

Patrzac na informacje o zyciu Gaudiego, zadaje sobie pytanie, jak w umysle oraz w wyobrazni tego powaznego cztowieka mogty
powstawad pomysty tak bogate i niezwykte w formie i kolorystyce. Poréwnywalne tylko z tym co spotykat i dostrzegat w naturze,
przyrodzie.

Sagrada Familia, Swiatynia Pokutna Swietej Rodziny to ostatnie, nieukoriczone dzieto A. Gaudiego i ukoronowanie wszystkich jego
dziet. Poswiecit mu ponad 40 lat zycia. Ciagle jeszcze trwaja przy niej prace budowlane, ktére by¢ moze zakoricza sie w 2026, w setng
rocznice jego $mierci. Sam Gaudi powiedziat: ,,Katedry nie buduje jeden cztowiek, ale jest ona dzietem wielu pokolen". Jako
Swiatynia Pokutna miata powstawad tylko ze sktadek i w ten sposéb jest nadal finansowana. Kiedy brakowato pieniedzy, Gaudi osobiscie
wychodzit na ulice kwestowaé na potrzeby kontynuowania budowy.

W 1883 otrzymat propozycje budowy $wiatyni zaprojektowanej przez Francisco Villara. Gaudi zmienit wczesniejszy pomyst i rozpoczat
realizowanie wtasnej wizji kosciota. Strzeliste wieze nawiazuja do gotyku. Ma ich by¢ 18 i majg by¢ poswiecone 12 Apostotom, 4
Ewangelistom, jedna Matce Boskiej i najwyzsza, o wysokosci 180 m Jezusowi. Sagrada Familia ma zaprojektowane trzy fasady:
Wschodniag Narodzenia Panskiego, ukofnczona za zycia Gaudiego, Zachodnig Meki Panskiej i jeszcze niezbudowang Chwaty Panskiej.

W obu wykonczonych Fasadach, zycie, meke i Smieré Chrystusa przedstawiaja rzezby, motywy biblijne i rodlinne. W Fasadzie Meki
Panskiej, budowanej po $mierci Gaudiego, rzezby sa dtuta Josepha Subiracha. Monumentalna $wiatynia ma nawe gtéwna i pie¢ naw
bocznych. W nawie gtéwnej paraboliczne tuki, wprowadzone do architektury przez Gaudiego i pochyte kolumny przypominajace drzewa
eukaliptusowe tworza jakby las, ktérego gorne konary podtrzymuja sklepienie. W 2010 wewnatrz byt jeszcze wielki plac budowy,
rusztowania, hatas réznych narzedzi i urzadzen budowlanych przeszkadzaty w spokojnym delektowaniu sie wygladem $wiagtyni. Wsréd
tego pozornego zamieszania mielisSmy jednak rekompensate w postaci widoku igrajacych, kolorowych refleksow swiatta
wpadajacego poprzez witraze w szerokich oknach.



Patrzac na swiatynie z bliska czy np. z odlegtego tarasu widokowego w Parku Giiell, widze gigantyczna, koronkowa rzezbe
zapierajaca dech.

Nie da sie w petni opisac $wiatyni, poniewaz jest tak bogata w réznego rodzaju detale, ornamenty, symboliczne przestania, nad wejsciem
umieszczony jest nawet cyfrowy kryptogram. W zdobieniu nawiazuje do natury, nieporéwnywalna z zadng inng budowla, tak ze stowa
nie potrafig odda¢ jej oryginalnosci i piekna. Wnetrze oswietlone wpadajacym swiattem uswiadamia nam, ze istotnie jestesmy w
prawdziwej swiatyni sztuki dajacej nieprzebrane bogactwo doznan estetycznych. Na szczyt wiezy mozna odbyé ,,pielgrzymke”
pokonujac 400 schoddéw. I my tam bylismy, podziwiajac z gory uktad spiralnych schoddw jakby wnetrze olbrzymiej muszli $limaka i
rowniez z wysokosci mieliSmy wspaniaty widok catego miasta.

Gaudi mato tworzyt ,,na papierze”, czesciej wykonywat modele, na ktérych od strony technicznej badat obcigzenie, wytrzymato$é
materiatow tworzacych bryte lub jej fragmenty np. paraboliczne tuki. Postugiwat sie tez lustrami, aby miec oglad konkretnej catosci. Jako
nie fachowiec nie prébuje pokusic sie 0 omawianie szczegdtéw metod jego pracy. CzeSciowo pokazuja je, wyeksponowane w muzeum

w Sagrada Familia, pozostatosci szkicow, makiet, modeli wykonanych przez mistrza. Nie wszystkie jednak przetrwaty, bo wiekszos¢
projektow zniszczyli wspotczesni barbarzyncy, hiszpanscy anarchisci, w czasie wojny domowej w Hiszpanii w 1936. Wiecej pamiatek i
przedmiotéw widzieliSmy w Centrum Gaudiego, w miejscu jego urodzin, w Reus. W Centrum, za pomocg $rodkow audiowizualnych,
pokazane sg przypuszczalne techniki i etapy powstawania budynkéw. Mozna tez zobaczy¢ poréwnawcze prezentacje flory i fauny
réwnoczesnie z ich realizacja architektoniczng. Na podstawie tych pozostatosci wykonywane sa kolejne etapy budowy, zgodne z
zamystem Gaudiego.

Wszystkie prace: latarnie uliczne (Plac Krélewski), budynki mieszkalne, patace, Park Giiell, pochodzg z wczesniejszych lat, sprzed
rozpoczecia budowy dzieta zycia czyli Sagrada Familia.

Casa Vicens jest jedna z pierwszych budowli Gaudiego, z lat 1883-1888. Zaprojektowany dla wytwércy ceramiki Manuela Vicensa.
Wygladem przypomina zamek z wiezyczkami. Widoczne tu jest potaczenie stylu neogotyckiego z neomauretariskim. Wykonany z
ulubionych materiatéw Gaudiego, z kamienia i z cegty. Frontowa $ciana ozdobiona jest biatymi i zielonymi ptytkami z motywem
aksamitek. Innym materiatem zdobniczym, balkondw i krat w oknach, jest artystycznie uformowane zelazo.

Casa Batll6 to budynek przebudowywany przez Gaudiego w latach 1904-1906 i jedno z najpiekniejszych jego dziet. Na zewnatrz

i w srodku mozna tylko wyrazac¢ ochy i achy z zachwytu! Fasada wytozona mozaika z réznokolorowych, pottuczonych ptytek
ceramicznych i z kolorowego szkta, w $wietle wyglada jak mieniace sie rybie tuski. Balkony z daleka kojarza sie z maskami. Niezwykle
oryginalny dach jest wykonany z kolorowych dachéwek i w jego ksztatcie widze przyczajonego smoka leniwie wygrzewajacego sie w
stoficu. A na dachu fantazyjne kominy ozdobione kolorowymi mozaikami s3 jak odrebne dzieta sztuki. Okna o nietypowych
ksztattach,

z witrazami, rozswietlaja i ozywiajg wnetrze cieptymi barwami. Patrzac na sufit, kolejne oczarowanie, niezwykle piekne zyrandole
zaprojektowane przez Gaudiego. Zaprojektowat takze oryginalne meble, przystosowane do oryginalnego wnetrza tego budynku. Tak
wiec artystyczna wizja budynku obejmowata tez kazdy element wystroju. Wszystko niby ekscentryczne, ale rdwnoczes$nie majace sens
w spetnianiu praktycznej roli, np. ksztatt klamek w oknach, dzi$ nazwaliby$my ergonomicznym.

Casa Mila wybudowany w latach 1906-1910 dla przedsiebiorcy o nazwisku Mila. Z zewnatrz wyglada tak, jakby kamien, z ktdrego jest
zbudowany, zapamietat morskie fale, ktore go uksztattowaty. Mozna tez, w zaleznosci od wyobrazni widzie¢ w nim dom wykuty w skale,
dlatego tez nazwany jest Kamieniotomem (La Pedrera). Kolumny i tuki sprawiajg wrazenie, ze nie tylko s ozdoba, ale ze na nich opiera
sie caty budynek. W nietypowo ozdobionych kutym zelazem, balkonach, mozna dopatrzec sie rozwianych przez wiatr i splatanych roslin.
Kominy wygladaja jak rycerze w zbroi, w hetmach z opuszczonymi przytbicami lub jak rycerze wykuci w skale tuz przed przebudzeniem.
Patac Glell znajduje sie niedaleko portu w Barcelonie. To jedno z najwczesniejszych dziet Gaudiego, z lat 1886-1889. Zaprojektowany na
prosbe bogatego przemystowca, protektora tworczosci Gaudiego, a pdzniej nawet przyjaciela, Eusebio Glell. Guell, esteta i wielbiciel
sztuki byt jedynym cztowiekiem, ktéry zawierzyt niezwyktym wizjom Gaudiego i finansowat wszystkie nadzwyczajne pomysty. Patac
zbudowany z surowego materiatu, kamienia, z marmurowymi ornamentami i zelaznymi detalami. Wejscie to podwdjne bramy

w ksztatcie parabolicznych tukéw, charakterystycznych rozwiazan technicznych, czesto stosowanych przez Gaudiego. Wykonane sa

z kutego zelaza, misternej, prawie koronkowej roboty dzieki czemu nadaja metalowi lekkos¢. Najbardziej dekoracyjne sa kominy i
otwory wentylacyjne, jakby na dachu wyrosty zielone drzewka albo podano kolorowe, smaczne lody. Tak jak w wiekszosci budynkéw
Gaudiego obtozone mozaika, trencadis.

Park Giiell to tez byt pomyst Eusebio Giiella zrealizowany przez Gaudiego. Giiell wymarzyt sobie miasto-ogrod. Jest to kolejne
arcydzieto Gaudiego, dla mnie bajkowy $wiat. Po obu stronach wejscia do parku sa domki dostownie jak z bajki, jakby z piernika,
przykryte fantazyjnymi dachami podobnymi do grubej warstwy lukru. Idac po schodach na wyzszy poziom parku zatrzymujemy sie przed
kolorowa salamandrg. Witaj jaszczurze! Zaraz sprobujemy sie sfotografowad z toba, tylko te ttumy turystow i wszyscy chca mieé
identyczne zdjecie! Udajemy sie na taras widokowy nad Salg Kolumnowa. Otoczony jest dtuga, pofalowana tawka, jakze kolorowa
niepowtarzajacymi sie wzorami z trencadis, i ceramiki uzytkowej oraz kolorowego szkta. Zaskoczyto mnie, ze na tarasie jest zwykta
ziemia, a w niektdrych miejscach nawet katuze. Spodziewatam sie jakiego$ wymyslnego podtoza.



Okazato sie jednak, ze to byto zamierzone, bo woda deszczowa ma nawadniad park. Wsigka w taras i przedostaje sie do wnetrza kolumn,
a nastepnie do zbiornika skad jest rozprowadzana po parku. Genialna mysl inzynierska Gaudiego! Spacerujac po parku spotykamy co
krok cos niezwyktego. Pochylone kamienne kolumny jak drzewa palmowe, podtrzymujace wyzej przebiegajace Sciezki. Wsrédd nich
mozna sie poczu¢ jak w zaczarowanym, kamiennym lesie. | wreszcie by pouktadad sobie bogactwo niepospolitych widokéw,
niezwyktosci i kolorow, zatrzymujemy sie w kawiarence pod storicem i delektujemy sie sangrig i wrazeniami artystycznymi. Pijemy toast
za Gaudiego i niezapomniang uczte dla oka i ducha.

»,Zawad architekta polega na umiejetnym taczeniu w jednga catosc réznorodnych elementéw. Jeszcze przed powstaniem dzieta powinien
on zobaczy¢ w wyobrazni cato$¢ planowanej budowli, odpowiednio usytuowac poszczegdlne elementy i okresli¢ ich wspétrzedne.
Witasnie ta intuicja pozwala okresli¢ stycznosc catej kompozycji i jej barwy.” To stowa A. Gaudiego i w kazdym jego dziele widac takie
kompleksowe rozumienie architektury.

Wtasciwie przy kazdym opisywanym projekcie Gaudiego musiatabym powtarzad, ze jest genialny, niepowtarzalny, wizjonerski,
zainspirowany natura, bajkowy, kolorowy, z wazna rola swiatta, poniewaz wszystkie s3 niezwykle oryginalne, fascynujace. Bo
tak jest w istocie, urzekty mnie i forma i zdobienia, a wsréd zdobien mozaiki. Chyle czota przed geniuszem!

Chciatam jeszcze troche miejsca poswieci¢ kosciotowi Santa Maria del Mar (Matki Bozej Morza) w dzielnicy La Ribera, opisanego w
powiesci Ildefonso Falcones ,,Katedra w Barcelonie”.

Jest perta katalonskiego gotyku. Budowe rozpoczeto w 1329 dla uczczenia podboju Sardynii i ukoficzono w 1384. Projektantem i
nadzorujagcym budowe byt Berenguer de Montagut. Powstata wspaniata, monumentalna $wiatynia majestatycznej urody z szarego
kamienia. Potezne bryty kamienia przynosili prosci ludzie, tragarze, z odlegtego Wzgdrza Montjuic. Uwiecznieni sa na ptaskorzezbach w
kosciele. Najwazniejszym zdobieniem jest tutaj przestrzen i Swiatto przenikajace do wnetrza przez witraze ostrotukowych okien i rozete
znad gtéwnego wejscia. W gtéwnym ottarzu znajduje sie figura Matki Bozej Morza. Siedze w tawce i zachwycam sie prostota swiatyni.
Pomimo duzej ilosci przemieszczajgcych sie turystéw nic mi nie przeszkadza. Koncentruje sie na podziwianiu, by na zawsze zapamietad
obraz surowego piekna, niepowtarzalnego uroku zwyktego kamienia i Swiatta. | widze tragarzy schodzacych ze Wzgédrza, przyttoczonych
ciezarem, ale zadowolonych z ofiarowanego wysitku. Moze to zastuga autora powiesci o historii budowy kosciota. A pdzniej wychodzac,
zwyczajowo dotykam murdw, tutaj kamieni, ktdre mieli w swoich rekach sredniowieczni budowniczowie.

| juz zabrakto miejsca by opowiedziec o Barri Gotic, Sredniowiecznych, urokliwych uliczkach....

Moge jednak powiedzied, ze ja tam bytam, widziatam i zachwycitam sie!

Spisane na podstawie wrazen z wycieczki do Barcelony w 2010 z Biurem Podrézy lemon&lime,

Ewa Postawa




“Placzego

s podrozuje™.

. ANIA PIWOWARSKA

o
Pisanie byto w moim Zyciu od zawsze.
Pisze pracujgc i odpoczywajqgc. Pisze tez, podrézujqgc. A kiedy-nie pisze, to po prostu Zyje. A zy¢ po prostu to sztuka, ktorej

wciqgz sie ucze.

By¢ moze dosiegty cie wiadomosci o mojej podrozy. Ale jest jeszcze bardziej prawdopodobne, ze dosiegta cie moja nieobecnos¢.
Moje milczenie.

Przez ostatnie kilka miesiecy przemierzatam wyspy i kraje Ameryki Srodkowej - od Grenady po Kube, ktéra w moim sercu zajeta
szczegblne miejsce.

W tym czasie nie miatam zbyt czestego dostepu do internetu. Na Kubie - gdzie spedzitam najwiecej czasu - jest on bardzo ograniczony,
dosy¢ drogi i powolny. To naprawde uczy priorytetyzacji, bo korzystajac z godzinnej karty musiatam bardzo dobrze wiedzie¢, po co
wchodze do sieci i co MUSZE zrobi¢ w tym czasie. Na to, co MOGE zwykle zostawato bardzo mato czasu.

Na méj rytm zycia w podrézy wptywata gtéwnie pogoda i dynamika kolejnych miejsc.

Jednym stowem - nie pisatam w tym czasie NOTATEK i nie publikowatam ich na blogu. Jesli przesledzisz méj profil na Facebooku z
ostatnich kilku miesiecy (ten prowadzitam dos¢ regularnie, ale czesto oznaczato to planowanie wpiséw na miesigc albo dwa do przodu)
znajdziesz w nim kilka podréznych mysli. Wiekszo$¢ jednak zapisywatam w zeszycie. Zapisatam w ten sposob kilka zeszytow.

Ta NOTATKA chciatam ogtosi¢, ze WROCILAM!!!

Przez kilka najblizszych miesiecy bede w Krakowie!

Brakowato mi pracy!

Rozsadza mnie energia. Mam mndstwo plandw i pomystow.

Niedtugo bede je materializowad i ogtaszac.

A na razie mam potrzebe podzieli¢ sie z toba kilkoma podréznymi myslami, ktére mi towarzyszyty. Zapisem stanu umystu i proba

uchwycenia czasu, ktérego w zadnym wypadku nie nazwatabym ,,straconym”.



Ten wpis ktorejs nocy wylat sie ze mnie w takiej formie (niemal skoriczonej - choé pozbawionej polskich znakéw). Byto ciemno, wiec
zamiast w zeszycie, zapisatam go w telefonie. A teraz redaguje i gdzieniegdzie uzupetniam.

Dlaczego podrozuje?

Najkrotsza odpowiedz:

Zeby dowiedziec sie czegos o swiecie.

Zeby dowiedzie¢ sie czegos o sobie.

Co mi daje podrézowanie?

Uczenie sie wdziecznosci

Cwiczenie sie w niej kazdego dnia. Bo tak wiele otrzymuje. Bo nie wiem nawet, JAK miatabym to zwrécié, przetworzy¢ i puécié dalej w
obieg Swiata.

Oddalenie i inng perspektywe

Ze zdumieniem odkrywam, jak wiele rzeczy, ktére kiedy$ mnie stresowaty albo frustrowaty - nie ma znaczenia.

Szkote minimalizmu w praktyce

Tego, co dla mnie osobiscie stanowi niezbedne minimum, a co moge uznac za niepotrzebny balast.

Spowolnienie zycia

Takie, jakiego pragnetam, ale nie bytam w stanie wprowadzi¢ w moje dotychczasowe zycie.

Teraz ucze sie go w praktyce. Z obserwacji siebie - kiedy nie musze biec. | z obserwacji tych, ktérzy w ogdle nie potrzebuja tego
konceptu, bo zyjg nim juz teraz.

Przy okazji testuje tez moje granice tolerancji, gdy czasem nieSwiadomie naktadam na nich oczekiwania mojego Swiata, ktory musi sie
uczy¢ spowolnienia na nowo - w salach warsztatowych i z tomow ksigzek. A i tak uwaza sie za lepszy i chce reszcie globu narzucaé
swoje standardy i procedury.

Oderwanie od czasu

Zabranie mu panowania nad moim zyciem. Takie proste wyrwanie z reki batuty (a moze bata?).

Ten aspekt podrézy najpiekniej oddajg stowa Piotra Cieplaka, ktére znalaztam w ksigzce ,,0 niewiedzy w praktyce, czyli droga do
Portugalii”.

Wsrdd wielu ksiazek o podrézach, ktére czytatam, ta zajmuje szczegdlne miejsce. Trafitam na nig zupetnie przypadkiem (a moze raczej,
szukatam jej, a ona mnie).

Jest to zapis miesiecznej rowerowej wyprawy / pielgrzymki do Portugalii, zapis medytacji w ruchu, modlitwy, drogi, ktéra jest
przynajmniej tak samo wazna jak jej cel.

A niektdre spostrzezenia sg tak madre i gtebokie, ze az zielenieje z zazdrosci. Ale zamiast zielenie¢ w samotnosci, wole sie nimi
podzielic:

Biatoszewski tak opisat jedna ze swoich wypraw:

»Czekatem na A, przyjechato B”. | tyle. Az tyle.

(...) Czekaé na A i odkry¢, przyjac do wiadomosci, uznaé, wchtonaé, pogodzic sie i zdziwic faktem, ze przyjezdza B, to wielka
sztuka, godna praktykowania i doskonalenia przez cate zycie. (...) Pod3za¢ na swéj sposéb jego tropem, podjac to wyzwanie i nie
obrazad sie! Oto podréz: wyj$¢ na droge i czekac na Al

(...) Ale jeszcze o czasie. Miec czas dla podrézy. Dac jej czas. Podréz domaga sie daniny czasu, rezygnacji z wtadania nim. To zrozumiate,
jesli plan i cel podrdzy sa bardziej skomplikowane niz rozktad jazdy pociggéw. To wyzsza szkota jazdy i réwniez dlatego podrézowanie
jest towarem luksusowym. Czekad na A i wsiadaé do B, wahad sie nad C, nie zdazy¢ do D, przepuscié kolejne, aby jakim$ O
kreskowanym wyladowad w poblizu A, czyli w A. Trzeba mieé zdrowie. Miec czas albo raczej oddac go zupetnie. Wyzwalad sie z czasu, na
ile to mozliwe. Nie by¢ poczatkiem ani konicem, naile to mozliwe. Podrézowad, na ile to mozliwe.

Piotr Cieplak ,,O niewiedzy w praktyce, czyli droga do Portugalii”

Nauke nieprzywiagzywania sie zanadto

Do moich wizji i plandw. Ale tez do miejsc i ludzi.



Bo nie wszystko da sie zabrac ze soba, spakowac do bagazu i zachowac na dtuzej.

I nie wszystko warto zabierad.

Przeplatanie smutku i radosci

W jednym i tym samym momencie.

Ufanie ludziom

Ciagle i na nowo. Bez popadania w $lepa naiwnosc. | z petng Swiadomoscia, ze moge zostad oszukana - w kazdym momencie. Te
drobne i wieksze oszustwa sa dla mnie cena, ktdra zgadzam sie ptaci¢ z nawiazka. Za mozliwosc zblizenia do tej niewidzialnej granicy,
ktéra mnie oddziela od innych i czasem za nieoczekiwang mozliwosc jej przekroczenia (nawigzania blizszej relacji, a nawet przyjazni).
Konfrontowanie sie z moimi ograniczeniami i niemozliwoscia

Akceptowanie niemozliwosci i ograniczen — moich i tych zewnetrznych, ktére codziennie wptywaja na moje zycie.

Ale tez odkrywanie, jak wiele jest mozliwosci i jak wiele ograniczen jestem w stanie pokonac - kiedy bardzo chce. Albo nie mam wyjscia.
Nauke pokory

Tego, ze nie wszystko zalezy ode mnie.

To dla mnie réwniez poddawanie sie zewnetrznym okoliczno$ciom bez (nadmiernej) proby ich ksztattowania.

Przyjmowanie swiata takim, jaki jest w swojej niedoskonatej doskonatosci.

| przyjmowania siebie i innych w ten sam sposob.

A takze nauke tej prostej prawdy, ze

Morze nie zaleZy od niczyjego uznania

Felicitas Hoppe ,Pigafetta” (czyli najpiekniejsza ksigzka o morzu, jaka czytatam).

| ze podobnie jest ze $wiatem - on tez ,,nie zalezy od naszego uznania”.

Przezywanie frustracji

Bo te tez mi towarzysza. | to takie, ktérych nie doswiadczatam nigdzie indziej. A przynajmniej nie na taka skale. A moze tylko nie miatam
czasu ich przezywad.

Ciaggte wystawianie sie na dyskomfort nierozumienia i bycia nierozumianym

Mimo préb i dobrej woli. Mimo godzin spedzonych na nauce jezykow. Bo poza jezykiem jest jeszcze caty obszar doswiadczen, odniesien,
przezy¢ - nieprzektadalnych. Niemozliwych do przettumaczenia i przekazania. A do tego dochodzi cata masa takich zwyktych
nieporozumien i przejezyczen. Czesto Smiesznych, ale czasem tez bardzo frustrujacych (bo pokazujacych mi czarno na biatym moje
nieporadnosci i ograniczenia). To, ze moge o tym teraz napisa¢ w moim wtasnym jezyku - to prawdziwa ulga.

Zawierzanie zyciu

Ufanie, ze mnie prowadzi. | ciagte wystawienie sie na przypadek i niewiadoma.

Tutaj réwniez postuze sie stowami Piotra Cieplaka:

Niewiedza to najwieksza zmora. Nie wiedzie¢ na pewno, dokqgd sie zmierza, kiedy dotrzemy na miejsce, jakie sq losy naszego dobytku? To
oznacza by¢ nagim, wystawionym na cierpienie i posmiewisko. Oznacza skok w otchtan, czesto w tym momencie okreslang jako ciemng. |
nie ma takiego ludzkiego umystu, ktéry by sie nie trwozyt.

Akceptowanie roli goscia

Przybysza w nie swoim kraju. Bez pouczania. Bez narzucania swoich standardéw i oczekiwan.

To nie zawsze jest proste. Bo to tez cze$¢ europejskiego ciezaru albo trudnego pokolonialnego dziedzictwa. Przekonanie, ze ,wiemy
lepiej”, albo ze ,,my juz przeszliSmy te droge”. Trzeba zachowacd czujnos¢. A czasem wrecz ztapad sie za reke.

Godzenie sie z ,,rolg turysty” i proby jej przekraczania

Zajeto mi troche czasu pogodzenie sie z mysla, ze choébym nie wiem jak sie starata, zawsze przez cze$¢ oséb bede odbierana jako
sturystka” (z catym bagazem cigzacych na tej roli stereotypdw, oczekiwan, matych i wiekszych oszustw, i z jej wptywem na relacje
miedzy ludZmi). Ze chobym nie wiem ile czasu spedzita i jak bardzo nie prébowata zblizy¢ sie i ,zrozumieé” - nigdy nie bede
»Stamtad”.

Ale tez Swiadomosc tego niewygodnego bagazu pozwala mi te role przekraczac - na rézne sposoby rozbrajac stereotyp turysty. A przy

tym réwniez staram sie nie wttaczac innych w inne role.



Zaspokajanie ciekawosci oraz nieustannej checi i potrzeby POZNAWANIA

Przy jednoczesnej bolesnej Swiadomosci niemozliwosci catkowitego wnikniecia, poznania i zrozumienia. | przy catej Swiadomosci
putapek czyhajacych po drodze.

Ta czes$¢ moich przemyslen byta wspierana przez lekture ksigzki ,Witajcie w raju. Reportaze o przemysle turystycznym” Jennie
Dielemans.

Atakze portalu Post-turysta.pl (wtedy, gdy jeszcze miatam internet).

To w moim odczuciu obowigzkowa lektura dla wszystkich, ktérzy podrdzuja i chcg podrézowad. Intelektualne wyzwanie, a czasem tez
gorzka pigutka do przetkniecia.

Zamieszczone na portalu eseje sg bardzo interesujace, choé nie zawsze przystepnie napisane. Ich autorami sg osoby specjalizujace sie
w takich dziedzinach jak kulturoznawstwo, antropologia, orientalistyka, socjologia, filozofia, ekonomia.

W esejach tych patrzy sie na zjawisko turystyki z perspektywy interdyscyplinarnej: socjologicznej, ekonomicznej, postkolonialnej,
postmodernistycznej, lingwistycznej, ekologicznej, zwigzanej ze zrownowazonymi i odpowiedzialnymi formami podrézy oraz filozofig
dialogu Levinasa.

Zeby da¢ prébke tego sposobu myslenia, przytaczam fragment tekstu wprowadzajacego w idee odpowiedzialnego podrézowania:
Powstalismy by skomplikowac ludziom myslenie o wakacjach, by ttumaczgc przerézne mechanizmy rzgdzgce turystykg wyposazy¢
turystow w swiadomos¢ globalnych wspdtzaleznosci, przyczyn i konsekwencji turystycznych zachowan oraz samoswiadomos¢ podlegania
procesom psychologicznym, komercyjnym i ideologicznym. Przede wszystkim chodzi jednakze nam o odlegty Swiat i jego mieszkancéw.
Wyszlismy z zatoZenia, ze tylko sSwiadomy turysta, moze podrézowac prawdziwie odpowiedzialnie i etycznie. Dlatego dla post-turysty
mieszkaricy odwiedzanych miejsc powinni by¢ partnerami, podmiotami spotkania - nie wakacyjng obstugq lub krajobrazem. A jezeli bedg
partnerami, to znaczy, ze turysta ponosi wspétodpowiedzialnos¢ za ksztatt i charakter owego spotkania turystycznego.
Wspdtodpowiedzialnosc, ktdra nie jest tatwa niczym butka z mastem.

Wiecej i bardzo ciekawie na: http://post-turysta.pl/

Obserwowanie mojego uprzywilejowania

Na wielu poziomach. Uczenie sie, jak probowac z niego nie korzystaé.

Jak oduczad sie korzystania z przywilejow, ktdre sg poza mna. Ktdre zostaty mi nadane z racji miejsca, w ktérym sie urodzitam i zestawu
cech genetycznych, w ktdry zostatam wyposazona (kolor skéry, kolor wtoséw). A jednoczesnie Swiadomosé, ze catkowite ignorowanie
tych cech nie jest mozliwe, ze raczej nalezy starac sie, by réznice nie wytwarzaty nieréwnosci niz zaprzecza¢ samym réznicom.

Albo jak ujeta to Gayatri Chakravorty Spivak:

»MGj projekt to préba starannego oduczania myslenia o naszych przywilejach jako utraconym darze”

Gayatri Chakravorty Spivak ,,Strategie postkolonialne”

Troche wiecej na temat uprzywilejowania i nierownosci napisatam jakis czas temu w notatce: Co z tym Swiatem?

Temu wszystkiemu towarzyszyty jeszcze niespodziewane przyptywy kreatywnosci. Wybuchy wrecz.

W pierwszych kilku miesigcach gtéwnie odkrywatam, czego nie wiem.

Prébowatam ogarng¢ moje doswiadczenie wzrokiem i rozumem.

Teraz zaczynam bardziej ufa¢ temu, co widze i co czuje - zdajac sobie w petni i bole$nie sprawe, ze jest to tylko ta cze$¢ prawdy, ktéra
dotyczy mnie samej i mojego doswiadczania tej podrozy. Tylko tyle i az tyle.

Chce sprébowad przelad to na papier. Zebraé moje mysli i notatki w pewna strukture, ktdra na razie tylko przeczuwam.

A zeby troche wyj$¢ z mojej gtowy i spojrze¢ na moje doswiadczenia z dystansem, zapytam ciebie:

Co tobie daje podrézowanie?

A moze ktdres z moich przemyslen szczegdlnie z toba rezonuje albo obudzito w tobie dawno zakopane wspomnienia.

Podziel sie tym!
Ania Piowarska

www.autentycznycopywriting.pl
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Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat
tego, czego nie zrobiltes, niz tego, co zrobites.
Wiec odwiaz liny, opusc¢ bezpieczna
przystan. Ztap w zagle pomyslne wiatry.
~ Podrdézuj, $nij, odkrywaj.
| Mark Twain



Inwazja turystow - jak jej uniknac.

Coraz wiecej 0s6b decyduje sie na podrézowanie. Wielkie
atrakcje Europy pekaja w szwach. Wtosi zaczeli walke z
turystami. Maja juz dos¢ 24-godzinnych spaceréw,
wrzaskow, spiewow pod ich oknami.

Wiadomo, ze zaréwno na dtugi weekend majowy i
czerwcowy, jak i na poczatku wakacji, jazda z Krakowa do
Zakopanego (bagatela 120 km) moze zajaé nawet kilka
godzin.

Zattoczone plaze, gdzie nie da sie wcisnac juz swojego
matego recznika czy godzinne kolejki w oczekiwaniu do
wejScia do lokalnej atrakcji.

Ttum, scisk, wrzask, gwar, frustracja, gniew, nieudany
wyjazd, niespetnione marzenie.

Czy tak maja wygladaé Twoje wymarzone wakacje?
Osobiscie staram sie unikac takich sytuacji. Wyjatkiem sa
jakie$ wydarzenia specjalne, na ktdre $ciagaja rzesze tak

samo jak ja zainteresowanych oséb.

Podczas moich podrézy - kiedy zabieram swoich klientéw w
bardzo turystyczne miejsca - czesto doswiadczam inwazji
turystow takich samych, jakimi my jestesmy.

Jednak znam tez pare trikdw, jak nawet w najbardziej
turystycznym miejscu znalez¢ chwile oddechu i zaciszny
kat:

1. Jesli mozesz, podrézuj poza sezonem turystycznym
(przyktad: co roku wyjezdzam z grupami do Toskanii na
przetomie czerwca i lipca, doktadnie tydzien przed
sezonem, u nas juz tydzien trwaja wakacje, a Wtosi dopiero
przygotowuja sie do sezonu. W miasteczkach jest
spokojniej, nad morzem w znanym kurorcie Viarreggio sa
pustki. Tydzien po weekendzie majowym lub czerwcowym -
kilka razy nasz dtugi weekend zaczynalismy tydzien pdzniej.
Efekt - caty pensjonat, agroturystyka dla nas = cisza i btogi

spokdj ;).



Inwazja turystow - jak jej uniknad.

2. Zejdz z utartych szlakéw. Przyznam, ze nie rozumiem
tego fenomenu. Pod koniec czerwca byliSmy z grupg w San
Gimignano. Byto upalnie i bardzo ttocznie, dodatkowo na
$rodku gtéwnego placu trwat targ. Ttumy turystow
przewijaty sie gtéwna ulicg Via Giovanni. Poniewaz te ulice
znam juz na pamie¢, zawsze skrecamy w prawo lub w lewo,
zeby znalez¢ chwile wytchnienia. I, o dziwo, w tak matym
miasteczku jak San Gimignano jest to absolutnie mozliwe.
Bez problemu znajdziesz niezattoczong kawiarenke,
restauracyjke lub punkt widokowy. Spacerujac po tych
bocznych uliczkach zapomniatam, ze nieco dalej sa rzesze
ludzi. Jakie byto moje zdziwienie, kiedy wrdciliSmy do
punktu zbidrki.

Uwierz mi, wiekszosc osob chodzi tylko znanymi i
bardzo uczeszczanymi szlakami, na dodatek polecanymi
przez kogos w Internecie, wiec skoro ktos poleca, trzeba
tam by¢. Ale po co? Ja sie grzecznie pytam. Zawsze
najpierw idziemy gtéwna ulica, a pdzniej skrecamy w
boczne. Niewazne, w jakim miescie jeste$, znajdziesz cisze i
spokd;j.

3. Wybieraj mniej znane miejsca. To kolejny niezwykte
turystyczne zjawisko. Skoro jest w przewodniku, kto$
poleca w internecie, to znaczy, ze to jedyneii
niepowtarzalne miejsce. Oczywiscie wiele atrakcji takich
wtasnie jest, ale nie wszystkie. Jesli zwiedzasz jakis kraj,
przejdz sie tez do innego niz polecane przez wszystkich
miasteczko. Wejdz do innej lokalnej restauracji lub
kawiarni. Szukaj miejsc, gdzie jest duzo lokalséw. Wtedy
poznasz prawdziwe ich zycie i smaki.

Podobnie z kurortami nad morzem. Co roku jest to samo.
Tak duzo turystdw, a plaze sie nie rozciggaja. Jednak
pamietajmy o miejscach, o ktérych nie pisza w
przewodnikach, a ktére s3 oddalone czasami tylko kilka
kilometréw od tych bardzo znanych, tam spokojnie
wypoczniesz i zrelaksujesz sie.

Znam to z autopsji zaréwno w Polsce, jak i za granica.

Jesli wszystkie biura turystyczne i Twoi znajomi jada do
Hiszpanii na Costa Brava, Ty jedz 150 km nizej na Costa
Dorada (bytam w sezonie, 10 dni, codziennie inna, piekna i

w ogble nie zattoczona plaza).

Jesli wszyscy sa po naszej stronie Battyku, jedZ na
Bornholm - jest pieknie, a przede wszystkim bez takich
ttumow, jak u nas.

Jesli wszyscy s3 na wspaniatym, miejskim basenie w
Bukownie, Ty przeptyn sie kajakiem obok, wsrod drzew i

w prawie totalnej ciszy.

4. Kupuj bilety online. To naprawde duza oszczedno$é
Twojego czasu, a czasami i pieniedzy (bilety online moga

by¢ tansze od tych kupowanych w kasie na miejscu).

5. Zaczynaj zwiedzanie wczesnie rano lub p6znym
popotudniem. Absolutnie nie jestem zwolenniczka
pierwszej opcji. Jednak bardzo czesto jest tak, ze zanim
obudza sie turysci, ktorzy koto Ciebie mieszkaja lub zanim
przyjada Ci z fakultatywnych wycieczek, Ty mozesz

rozkoszowac sie pustymi ulicami i kawiarniami.

W matych, drogich miasteczkach turystycznych czesto
turysci przyjezdzaja tylko na jeden dzien czy z wycieczka
fakultatywna. Tak byto podczas naszego pobytu w Manarole
(Cinque Terre). W ciggu dnia rzesze ludzi przemieszaty sie
gtéwnymi ulicami miasteczka, a w restauracjach brak
byto wolnych miejsc. Jednak po godzinie 17.00 wszyscy
opuszczali miasto i wtedy mozna byto spokojnie

spacerowac.
To sa moje sposoby na unikanie ttumoéw podczas sezonu
lub w bardzo znanych miejscach. A Ty masz jakie$ swoje

rozwigzania?

Justyna Wisniewska



Maslane ciasteczka- przepis od mojej szkockiej
przyjaciotki Maureen.

Sktadniki:

Maka dobrej jakosci - 250 g

Cukier drobny do wypiekéw - 75 g

Masto najlepszej jakosci- 175 g

SOl - 2 szczypty

Orzechy ziemne niesolone i zurawina suszona jako dodatki
(mozna pomingd)

Wykonanie:

Nagrzej piekarnik do 160 stopni Celsjusza.

Wymieszaj w misce make z cukrem i solg, dodaj masto i
wyrdb ciasto na gtadka mase. Nastepnie rozwatkuj je w
prostokat o grubosci ok. 1 cm. Modelujac brzegi w
prostokat uzyj bocznej powierzchni noza.

Potnij ciasto na réwne, prostokatne paluchy wielkosci ok.
5x10 cm, ponaktuwaj je widelcem i przetdz na blache

wytozong papierem do pieczenia.

Wstaw do piekarnika i piecz okoto 17 minut tylko do
lekkiego zarumienienia. Jesli ciasteczka skleity sie podczas
pieczenia, od razu po wyjeciu z piekarnika oddziel je nozem.
Pozostaw na blasze do wystygniecia i stwardnienia.

Uwagi: Oryginalnie szkockie ciasteczka maja ksztatt
prostokatow, mozna jednak przygotowac je réwniez
inaczej, na przyktad w wersji owalnych ciasteczek z
dodatkowa posypka.

Jesli chcesz przygotowac réznorodne ciasteczka, tak jak na
filmiku, podziel surowe ciasto na pét. Jedna cze$¢ rozwatkuj
w prostokat i potnij w prostokaty (tak jak oryginalne
szkockie ciastka), natomiast drugg czesc ciasta uformujw
walec i pokréj poprzecznie w owalne ciasteczka,
centymetrowej grubosci. Na ciasteczkach ut6z na przyktad
orzechy i zurawine. Wcisnij je w ciasto, aby nie wypadty
podczas pieczenia. Klasyczne i fantazyjne ciasteczka wyt6z
na blache i upiecz wedtug przepisu powyze;j.

Z podanych proporcji wychodzi okoto 20 sztuk.
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Do szerokiej szklanki lub wysokiego, pekateg zka wrzucam kilka kostek lodu, 1/2
 plasterka pomarariczy, a nastepnie dodaje po kolei:
#3-4 CZQéCiFFﬂ: : 0 (75-100 ml)
. #2czesciaperolu (50 ml)
. czesaiﬁoc/lzpngjhérralnej gazowanej (50 ml)
-

Aperol Spritz na pobudzenie%_'p% tu przed pysznym wakacyjnym jedzeniem jest gotowy!

Tekst i fotografia Viola Grzelka
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