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NIEZBEDNIK ZLOTOWEJ
PODROZNICZKI

KRAKOW 2016

Witam Cie serdecznie Zlotowa Podrdzniczko,
ciesze sie, ze juz niebawem spotkamy sie na Zlocie.
Dziekuj bardzo Agacie, podziwiam |g | dopinguje we wszystkich jej
przedsiewzieciach, bo robi kawat dobrej roboty, daje nam
fantastyczne mozliwosci wzajemnego poznania sie podczas zlotu,
networkingu | wzbogacania swojej wiedzy.

Skozystaj z fantastycznego poradnika networkingowego
przygotowanego przez Agnieszke Bartosiak (znajduje sie na stronie
Agaty) zeby dobrze przygotowac sie | przezyc Zlot.

Ja oddaje Tobie przygotownay specjalnie na tg okazje Subiektywny
Niezbednik.

Nazywam sie Justyna Wisniewska i jestem wtascicielka
kameralnego Biura Podrdzny lemon&lime. Chciatabym sie podzielic
swojg wiedza | dosSwiadczeniem.

Mam nadzieje, ze ten niezbednik pomoze Ci w podczas Zlotu oraz
pokaze kilka nowych pomystow i inspiracji.

Na samym koncu niespodzianka :)!
Do zobaczenia na Zlocie!

Pozdrawiam
Justyna Wisniewska

www.lemonandlime.pl
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 Jak dojecha¢ do Krakowa?

SAMOLOTEM:

Z Gdanska przylecicie do Krakowa Ryanairem, wylot 21.01.2016 z Gdanska,
powrot 24.01.2016 z Krakowa, ceny biletdw w dwie strony okoto 300zt.
Wiecej informacji na stronie przewoznika: www.ryanair.com

Z Warszawy do Krakowa przylecicie LOTem, wylot 22.01.2016 z Warszawy, powrot
24.01.2014 z Krakowa, cena biletu okoto 430zt w dwie strony.
Wiecej informacji na stronie przewoznika: www.lot.pl

Niestety nie ma bezposrednich lotdw z Poznania | Wroctawia do Krakowa.
POCIAGIEM:

Kazda z Was zapewne wie jak z niego korzystac. Dodam tylko tyle, ze trzeba
szukac na stronie promaocii.

Ja wiasnie wykupitam weekendowy bilet na nieograniczona ilos¢ przejazdow TLK |
|IC za 69zt. Jade do Warszawy TLK | IC za 69zt ;).

Tuta] macie wszelkie informacje o promocjach:
http://www.intercity.pl/pl/site/dla-pasazera/oferty/krajowe/

Ps. Jesli skorzystacie z promocji, a nie bedziecie wiedziaty jak np. wykupic
miejscowke (ja miatam ten problem :), zadzwonicie na infolinie, Panie sg bardzo

pomocne i uprzejmie. www,|emonanc||ime.p|
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 Jak dojecha¢ do Krakowa?
AUTOBUSEM:
Najlepiej i najtaniej wybrac jednego z przeoznikow :

PolskiBus: www.polskibus.com (Czestochowa, Gdansk, Katowice, Kielce, £odz,
Lublin, Opole, Radom, Rzeszow, Warszawa, Torun, Wroctaw, Zakopane).
Mozna jeszcze upolowac bilety np. za 40zt z/do Wroctawia, dwie strony)

Neobus: www.neobus.pl (Iwonicz Zdr¢j, Katowice, Krosno, Lesko, Polanczyk,
Rzeszow, Sanok, Solina, Ustrzyki Dolne, Wroctaw, oraz wiele innych)

RADA: JAK NAJSZYBCIEJ REZERWOWAC BILETY.
WSPOLNE PRZEJAZDY SAMOCHODEM:

BlaBlaCar - to najwiekszy europejski serwis tgczacy kierowcow dysponujgcych
wolnymi miejscami z osobami szukajgcymi transportu.

Trzeba wejScC na strone, poszukac przejazdu, zarezerwowac | jechac! Mozna tez
wystawiC swoj przejazd.

Ja korzystam, polecam bardzo!

www.blablacar.pl

Wiece| informacji o tym jak to wyglada znajdziecie tutaj:

WwWWw.zmiejscanamiejsce.pl

www.lemonandlime.pl
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Y & o ®
o Jak poruszac sie po Krakowie?
KOMUNIKACJA MIEJSKA:
Rozktad jazdy znajduje sie tutaj:
http://www.mpk.krakow.pl/pl/page-f3044045/

Przystanek przy Mandze nazywa sie: KONOPNICKIEJ, jada tam takie autobusy jak:
124, 144, 164, 169, 179, 194, 229, 304, 424, 608 (nocny)

CENY BILETOW:

SKORZYSTAJ:
hitp:/Awww. mpk.krakow. pl/pl/bilety2/ SWIETAN APLIKACJA:
JAKDOJADE
A gdzie kupi¢ bilety? WWW.JAKDOJADE.PL
- na przystankach autobusowych w automatach
- W autobusie

- W tramwaju zazwyczaj w pierwszym wozie

Czesto w automatach wymagana jest ptatnosc bilonem lub karta, rzadko mozna
kupi¢ bilet u kierowcy.

UWAGA:

moze uda Wam sie pojechac za darmo, jesli zanieczyszczenie w Krakowie
przekroczy normy, sprawdzasz to na komunikatach w autobusach, pytasz kierowcy,
JEDNAK JEST JEDEN WYMOG NALEZY MIEC ZE SOBA DOWOD
REJESTRACYJNY SAMOCHODU.

www.lemonandlime.pl
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« Jak poruszac sie po Krakowie?

TAKSOWKA:

Jazda taksowka po Krakowie, nie jest bardzo droga, jesli wsigdziecie w taksowke
W cztery osoby, to czasami cena moze byc¢ poréwnywalna do przejazdu
autobusem.

Zapytajcie dyspozytorki ile bedzie kosztowat Was przejazd i juz bedziecie
wiedziaty czy lepiej wzigC taksowke czy jechac autobusem.

Kilka niedrogich korporacii:

ICAR: Pamietaj, ze jesli przyjedziesz do
tel.: Krakowa swoim samochodem w

12 653 5555 piatek do 20.00 obowiazuje optata
12 888 0000

za parkingi tam gdzie jest strefa

Cennik: ptatnego parkowania (czyli w wielu
http://icartaxi.eu/page,2.html - : .
ZDECYDOWANIE TANSZY OD miejscach). Radze nie ryzykowac,
BARBKANU, ja ich "uzywam" bo kontrolerzy sprawdzajg caty
MEGA TAXI: czas. W sobote I niedziele optata
http://megataxi.pl/promocje.html nie obowiazuje, ale za to ciezko
tel:196-25 jest gdziekolwiek zaparkowad.
Cennik:

http://megataxi.pl/cennik.ntml
RADIO TAXI BARBAKAN:
196-61

Cennik:
http://barbakan.krakow.pl

www.lemonandlime.pl
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« Gdzie spac?

Zapewne wiele z Was ma juz zaplanowane miejsce noclegowe. Hotel, hostel,
pensjonat, apartament. Wiem, ze wiele uczestniczek podsytato mnostwo inspiracji,
zapraszato do swoich domow :). Dziewczyny jestescie super!

Jesli jednak jeszcze nie masz miejsca noclegu przedstawie Tobie kilka inspiracii:

www.booking.com - portal, na ktorym mozna wyszukiwac ofert, czesto pojawiajg
sie promocje. MOJA RADA: JESLI ZNAJDZIESZ OFERTE NA BOOKING,
SKONTAKTUJ SIE JESZCZE Z WLASCICIELEM, CZESTO JEST TAK, ZE
ZAPROPONUJE ON NIZSZA CENE, WIEM TO Z WLASNEGO DOSWIADCZENIA,
w tym tygodniu tak zaoszczedzitam 40zt ;)

www.airbnb.pl - wynajmowanie domow, apartamentow, pokoi. Super portal, sama
korzystam z niego. OFERTA | - MOZESZ UZYSKAC ODE MNIE VOUCHER
WARTY 80Zt, JESLI NIE KORZYSTALAS JESZCZE Z AIRBNB | PODASZ Ml
SWOJEGO MEJLA.

www.couchsurfing.com - spij u lokalsow.

Polecam rowniez skorzystanie z zakupow grupowych. Zbior wszystkich kuponow
znajdue sie tutaj:

http:/ltravel.godealla.pl/kraj/polskal - przeczytaj doktadnie co jest w ofercie!
PAMIETAJ JEDNAK, ZEBY NAJPIERW ZADZWONIC DO HOTELU,
SCHRONISKA ITP., ZAPYTAC DOSTEPNOSC TERMINU,A POZNIEJ DOPIERO
KUPOWAC (MOZNA TEZ tATWO ZWROCIC KUPON).

www.lemonandlime.pl
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« Gdzie jesc?

To chyba najtrudniejsza czesc¢ tego mini niezbednika. Kazda z nas ma swoje
ulubione smaki, aromaty, klimaty. Jedna je mieso inna uwielbia warzywa. Jednak,
aby pogodzi¢ nas wszystkie wybratam te miejsca, ktore mam nadzieje, ze

przypadna Wam do gustu. Pamietajcie, ze to moj bardzo subiektywny wybor.
Lokalizacja miejsc to Kazimierz | Stradom (i moze jeszcze okolice Rynku :):

Hummus Amamamusi - dla mnie absolutnie numer jeden jesli kochasz hummus,
badz dopiero zaczynasz z nim przygode .Bardzo kameralne miejsc,e, ktore
prowadzg ludzie z pasja. Fantastyczne dodatki do hummusa, jesli znajdziesz se w
tym miejscu koniecznie popros o suska sliwke. MAMY SPECJALNA PROMOCJE
PODCZAS ZLOTU W TYM MIEJSCU, SZCZEGOLY NA KONCU NIEZBEDNIKA.
http:// www.hummus-amamamusi.pl/

Kolanko 6 - dawno tutaj nie bytam, ale pamietam, ze byto dobre jedzenie | fajny
Klimat. Z opinil widze, ze dalej jest to polecane miejsce. Serwujg bufetowe
Sniadanie za 20zi.

ttp://lwww.kolanko.net/

Hamasa- izraelskie smaki, zapachy i kolory, taki tekst pojawia sie jak wpisujesz
wyszukiwarce tg nazwe. Wspaniate miejsce, cudowna kuchnia. Ja na pewno
wybratabym tu sie na Sniadanie.

www.hamsa.pl

Jadtodajnia od zmierzchu do Switu - poszukiwatam dla nas cos niedrogiego |
rekomendowanego, jest dobrze I niedrogo tak wszedzie opisuja. To jest miejsce,
ktdre koniecznie musze odwiedzic.

www.odzmierzchu.pl

www.lemonandlime.pl
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« Gdzie jesc:

Pizza Garden - dla mnie najlepsza pizza w Krakowie. Nic dodac nic ujac po prostu
trzeba pojsc i1 zjesc. Bardzo blisko Mangghi.
www.pizzagarden.pl

Dynia Restro Bar- choC ona nie jest we wskazanych lokalizacjach. Ja ja tez
uwielbiam, pyszne jedzenie.
www.dynia.krakow.pl

Dodatkowo polecam jeszcze stynne zapiekanki U Endziora, na Placu Nowym.

A jesli jecie mieso i chcecie kultowo to koniecznie wieczorem w pigtek lub w nocy
w sobote wybierzecie sie do stynne] Nyski, na reeeeewelacyjnie kietbaski pod Halg
Targowa. Ja mieso jadam, a te kietbaski uwielbiam, zobaczycie tez jak klimatyczny
jest Krakow.

Poczytajcie o Nysce tutaj:

http://przy-stole.blogspot.com/2011/05/kiebaski-z-niebieskiej-nyski.html

A jesli lubicie satatki to duzy ich wybor, niedrogo | Swiezo znajdziecie w Barze
Satatkowym Chimera.

http://chimera.com.pl/bar-salatkowy/

A jesli zechce Wam sie baaardzo stodkiego to moje ulubione miejsce, pyszna

kawa, mita obstuga i rewelacyjne torty, mowa o Arlekinie.
http://arlekin-krakow.pl/home/

www.lemonandlime.pl
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« Twoj lunch pakiet

Dziewczyny, ja bardzo duzo podrozuje. Najgorsze dla mnie podczas wyjazdow jest
to jak zaczyna doskwierac mi gtodd, bardzo, coraz bardzie|. Sytuacja ktora sie
powtarzata: Jak zwykle nic nie mam w plecaku, torbie. Musze wiec cos kupi¢ na
stacji, w barze, tracku. Poniewaz czesto jestem w trasie, w europejskiej stolicy
jedyne co mam pod rekg to stacja benzynowa, Mc Donald :(, lub bardzo drogie
jedzenie - Londyn kanapka za 45 zt . Boli, boli i to bardzo. Jak podliczytam ile
KOsztuje mnie to nieprzygotowanie, ile swinstwa zjadatam, przekonatam sie, ze
najlepsze sg moje kanapki, przekaski i gorgca herbata i kawa w termosie.
Uwielbiam bracC ze sobga moje lunch boxy. Nawet nie wiecie jak cieszy sie moja
mordka kiedy gtdd zaczyna dawac sie we znaki, a ja wyciggam swoj pyszny lunch
box, zaoszczedzone pienigdze przeznaczam na dobre jedzenie w lokalnych
knajpach.

Zachecam Cie do stworzenia swojego lunch pakietu.

To moje Inspiracje:

Pudetko z suszonymi owocami, orzechami.

Hummus w jednym pudetku, marchewka, kalarepka w drugim.

Marchewka, kalarepka, seler naciowy w jednym pudetku, dip jogurtowo-
ziotowy w drugim.

Ciasteczka owsiane, zobaczcie tez co mozemy z nimi zrobic:
http://www.zmiejscanamiejsce.pl/przepisy/

Chlebek skandynawski - moj ulubiony, zrobcie z potowy porcji, bo ta jest
dosc spora:
http://lwww.mojewypieki.com/post/ichrupki-chlebek-skandynawski
Oczywiscie wszelkie owoce, ktore mozecie zabraC ze sobg sg fantastyczng
przekaska.

Zapraszam Was rowniez tutaj, Swietne pomysty na lunch boxy:
http://gchenne-inspiracje.blogspot.com/p/blog-page_9.html

Rdbcie swoje lunch boxy i zbierajcie na Zlot!

www.lemonandlime.pl
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« MUST HAVE

MOJA SUBIEKTYWNA LISTA:

wizytowki

notes

kalendarz/planner

dtugopis/otowek

tadowarka do telefonu/aparatu

power bank (gdyby sie wszystko wyczerpato)
drobne pieniadze - na bilety, wode Itp

lunch box

Mysle, ze jeszcze dodasz cos swojego do tej listy )

www.lemonandlime.pl
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PROMOCIE!

Kochane! Mamy 15% znizki w tym cudownym miejscu.
Przez caty weekend na hasto: Latajgca Szkota.
Korzystajcie, bo to naj naj najlepszy hummus! Dziekuje
witascicielom, ludziom z pasja! Kliknijcie w logo
| zobaczcie jak prezentuje sie to miejsce.

L L€ 2L L <L
— HUHHYr

AMAHMAHY

IZNAKOMITY

QIR
Proponuje Wam réwniez moje promocije:

Pierwsza
Dla Was przediuzam promocje na moje wszystkie wyjazdu w 2016 roku. Jesli
zapiszecie sie do konca lutego otrzymacie promocje, ktdre sa na mojej stronie:
www.lemonandlime.pl (na wiekszosc tegorocznych wyjazdow listy prawie zamkniete).

Druga:
Na moje ustugi Travel Coach i Travel Coaching mam dla Was jest 20% znizki
(pamietajcie tylko, ze przy Travel Coachingu tylko sg miejsca dla 4 osob w tym roku).
Wiecej informacji na mojej stronie.

WSPOLPRACA:

Jesli masz klientow, ktorym mogtabys zaproponowac wyjazd: jogi, pilatesu, pleneru
malarskiego,warsztatow fotograficznych, kulinarnych, coachingowych lub
jakichkolwiek innych, wyjazdu - zwiedzania, wyjazdu - wypoczynku, zapraszam Cie
do wspotpracy. Zorganizuje dla Ciebie wszystko, a Ty ze spokojem
| bez stresu pojedziesz w piekne miejsce z Twoimi klientami!

MOoj numer telefonu: 691 83 88 99, mdj e-mail: biuro@lemonandlime.pl

www.lemonandlime.pl
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