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Witam Cię serdecznie Zlotowa Podróżniczko,
cieszę się, że już niebawem spotkamy się na Zlocie.

Dziękuj bardzo Agacie, podziwiam ją i dopinguję we wszystkich jej
przedsięwzięciach, bo robi kawał dobrej roboty, daje nam

fantastyczne możliwości wzajemnego poznania się podczas zlotu,
networkingu i wzbogacania swojej wiedzy.

Skozystaj z fantastycznego  poradnika networkingowego

przygotowanego przez Agnieszkę Bartosiak (znajduje się na stronie
Agaty) żeby dobrze przygotować się i przeżyć Zlot.

Ja oddaję Tobie przygotownay specjalnie na tą okazję Subiektywny
Niezbędnik.

Nazywam się Justyna Wiśniewska i jestem właścicielką
kameralnego Biura Podróżny lemon&lime. Chciałabym się podzielić

swoją wiedzą i doświadczeniem.
 Mam nadzieję, że ten niezbędnik pomoże Ci w podczas Zlotu oraz 

pokaże kilka nowych pomysłów i inspiracji.

Na samym końcu  niespodzianka :)!

Do zobaczenia na Zlocie!

Pozdrawiam

Justyna Wiśniewska

http://www.lemonandlime.pl/
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Jak dojechać do Krakowa?
SAMOLOTEM:

Z Gdańska przylecicie do Krakowa Ryanairem,  wylot 21.01.2016 z Gdańska,
powrót 24.01.2016 z Krakowa, ceny biletów w dwie strony około 300zł.
Więcej informacji na stronie przewoźnika: www.ryanair.com

Z Warszawy do Krakowa przylecicie LOTem, wylot 22.01.2016 z Warszawy, powrót

24.01.2014 z Krakowa, cena biletu około 430zł w dwie strony.
Więcej informacji na stronie przewoźnika: www.lot.pl

Niestety nie ma bezpośrednich lotów z Poznania i Wrocławia do Krakowa.

POCIĄGIEM:

Każda z Was zapewne wie jak z niego korzystać. Dodam tylko tyle, że trzeba
szukać na stronie promocji.
Ja właśnie wykupiłam weekendowy bilet na nieograniczona ilość przejazdów TLK i
IC za 69zł. Jadę do Warszawy TLK i IC za 69zł :).

Tutaj macie wszelkie informacje o promocjach:

http://www.intercity.pl/pl/site/dla­pasazera/oferty/krajowe/

Ps. Jeśli skorzystacie z promocji, a nie będziecie wiedziały jak np. wykupić
miejscówkę (ja miałam ten problem :), zadzwonicie na infolinię, Panie są bardzo
pomocne i uprzejmie.

http://www.lemonandlime.pl/
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Jak dojechać do Krakowa?
AUTOBUSEM:

Najlepiej i najtaniej wybrać jednego z przeoźników :

PolskiBus: www.polskibus.com (Częstochowa, Gdańsk, Katowice, Kielce, Łódź,
Lublin, Opole, Radom, Rzeszów, Warszawa, Toruń, Wrocław, Zakopane).
Można jeszcze upolować bilety np. za 40zł z/do Wrocławia, dwie strony)

Neobus: www.neobus.pl (Iwonicz Zdrój, Katowice, Krosno, Lesko, Polańczyk,
Rzeszów, Sanok, Solina, Ustrzyki Dolne, Wrocław, oraz wiele innych)

RADA: JAK NAJSZYBCIEJ REZERWOWAĆ BILETY.

WSPÓLNE PRZEJAZDY SAMOCHODEM:

BlaBlaCar ­ to największy europejski serwis łączący kierowców dysponujących
wolnymi miejscami z osobami szukającymi transportu.
Trzeba wejść na stronę, poszukać przejazdu, zarezerwować i jechać! Można też
wystawić swój przejazd.
Ja korzystam, polecam bardzo!

www.blablacar.pl
Więcej informacji o tym jak to wygląda znajdziecie tutaj:

www.zmiejscanamiejsce.pl

http://www.lemonandlime.pl/
http://www.zmiejscanamiejsce.pl/loremipsum/
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Jak poruszać się po Krakowie?
KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ:

Rozkład jazdy znajduje się tutaj:

http://www.mpk.krakow.pl/pl/page­f3044045/

Przystanek  przy Mandze nazywa się: KONOPNICKIEJ, jadą tam takie autobusy jak:
124, 144, 164, 169, 179, 194, 229, 304, 424, 608 (nocny)

CENY BILETÓW:

http://www.mpk.krakow.pl/pl/bilety2/

A gdzie kupić bilety?
­ na przystankach autobusowych w automatach

­ w autobusie

­ w tramwaju zazwyczaj w pierwszym wozie

Często w automatach wymagana jest płatność bilonem lub kartą, rzadko można
kupić bilet u kierowcy.
UWAGA:

może uda Wam się pojechać za darmo, jeśli zanieczyszczenie w Krakowie
przekroczy normy, sprawdzasz to na komunikatach w autobusach, pytasz kierowcy,

JEDNAK JEST JEDEN WYMÓG NALEŻY MIEĆ ZE SOBĄ DOWÓD

REJESTRACYJNY SAMOCHODU.

SKORZYSTAJ:
ŚWIETAN APLIKACJA:

JAKDOJADE
WWW.JAKDOJADE.PL

http://www.lemonandlime.pl/
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Jak poruszać się po Krakowie?
TAKSÓWKĄ:

Jazda taksówką po Krakowie, nie jest bardzo droga, jeśli wsiądziecie w taksówkę
w cztery osoby, to czasami cena może być porównywalna do przejazdu
autobusem.

Zapytajcie dyspozytorki ile będzie kosztował Was przejazd i już będziecie
wiedziały czy lepiej wziąć taksówkę czy jechać autobusem.

Kilka niedrogich korporacji:

ICAR:

tel.:

12 653 5555

12 888 0000

Cennik:

http://icartaxi.eu/page,2.html

ZDECYDOWANIE TAŃSZY OD
BARBKANU, ja ich "używam"
MEGA TAXI:

http://megataxi.pl/promocje.html

tel:196­25

Cennik:

http://megataxi.pl/cennik.html

RADIO TAXI BARBAKAN:

196­61

Cennik:

http://barbakan.krakow.pl

Pamiętaj, że jeśli przyjedziesz do
Krakowa swoim samochodem w

piątek do 20.00 obowiązuje opłata
za parkingi tam gdzie jest  strefa

płatnego parkowania (czyli w wielu
miejscach). Radzę nie ryzykować,
bo kontrolerzy sprawdzają cały

czas.  W sobotę i niedzielę opłata
nie obowiązuje, ale za to ciężko
jest gdziekolwiek zaparkować.

http://www.lemonandlime.pl/
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Gdzie spać?

Zapewne wiele z Was ma już zaplanowane miejsce noclegowe. Hotel, hostel,
pensjonat, apartament. Wiem, że wiele uczestniczek podsyłało mnóstwo inspiracji,
zapraszało do swoich domów :). Dziewczyny jesteście super!
Jeśli jednak jeszcze nie masz miejsca noclegu przedstawię Tobie kilka inspiracji:

www.booking.com ­ portal, na którym można wyszukiwać ofert, często pojawiają
się promocje. MOJA RADA: JEŚLI ZNAJDZIESZ OFERTĘ NA BOOKING,
SKONTAKTUJ SIĘ JESZCZE Z WŁAŚCICIELEM, CZĘSTO JEST TAK, ŻE
ZAPROPONUJE ON NIŻSZĄ CENĘ, WIEM TO Z WŁASNEGO DOŚWIADCZENIA,

w tym tygodniu tak zaoszczędziłam 40zł :)

www.airbnb.pl ­ wynajmowanie domów, apartamentów, pokoi. Super portal, sama
korzystam z niego. OFERTA !  ­ MOŻESZ UZYSKAĆ ODE MNIE VOUCHER
WARTY 80ZŁ, JEŚLI NIE KORZYSTAŁAŚ JESZCZE Z AIRBNB I PODASZ MI
SWOJEGO MEJLA.

www.couchsurfing.com ­ śpij u lokalsów.

Polecam również skorzystanie z zakupów grupowych. Zbiór wszystkich kuponów
znajdue się tutaj:
http://travel.godealla.pl/kraj/polska/ ­ przeczytaj dokładnie co jest w ofercie!
PAMIĘTAJ JEDNAK, ŻEBY NAJPIERW ZADZWONIĆ DO HOTELU,
SCHRONISKA ITP., ZAPYTAĆ DOSTĘPNOŚĆ TERMINU,A PÓŹNIEJ DOPIERO
KUPOWAĆ (MOŻNA TEŻ ŁATWO ZWRÓCIĆ KUPON).

http://www.lemonandlime.pl/
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Gdzie jeść?
To chyba najtrudniejsza część tego mini niezbędnika. Każda z nas ma swoje
ulubione smaki, aromaty, klimaty. Jedna je mięso inna uwielbia warzywa. Jednak,
aby pogodzić nas wszystkie wybrałam te miejsca, które mam nadzieję, że
przypadną Wam do gustu. Pamiętajcie, że to mój bardzo subiektywny wybór.
Lokalizacja miejsc to Kazimierz i Stradom (i może jeszcze okolice Rynku :):

Hummus Amamamusi ­ dla mnie absolutnie numer jeden jeśli kochasz hummus,
bądź dopiero zaczynasz z nim przygodę .Bardzo kameralne miejsc,e, które
prowadzą ludzie z pasją. Fantastyczne dodatki do hummusa,  jeśli znajdziesz sę w
tym miejscu koniecznie poproś o suską śliwkę. MAMY SPECJALNĄ PROMOCJĘ
PODCZAS ZLOTU W TYM MIEJSCU, SZCZEGÓŁY NA KOŃCU NIEZBĘDNIKA.
http://www.hummus­amamamusi.pl/

Kolanko 6 ­ dawno tutaj nie byłam, ale pamiętam, że było dobre jedzenie i fajny
klimat. Z opinii widzę, że dalej jest to polecane miejsce. Serwują bufetowe
śniadanie za 20zł.
ttp://www.kolanko.net/

Hamasa­   izraelskie smaki, zapachy i kolory, taki tekst pojawia się jak wpisujesz
wyszukiwarce tą nazwę. Wspaniałe miejsce, cudowna kuchnia. Ja na pewno
wybrałabym tu się na śniadanie.
www.hamsa.pl

Jadłodajnia od zmierzchu do świtu ­ poszukiwałam dla nas coś niedrogiego i
rekomendowanego, jest dobrze i niedrogo tak wszędzie opisują. To jest miejsce,
które koniecznie muszę odwiedzić.
www.odzmierzchu.pl

http://www.lemonandlime.pl/


NIEZBĘDNIK ZLOTOWEJ
PODRÓŻNICZKI

ZLOT 2016

www.lemonandlime.pl

Gdzie jeść?
Pizza Garden ­ dla mnie najlepsza pizza w Krakowie. Nic dodać nic ująć po prostu
trzeba pójść i zjeść. Bardzo blisko Mangghi.
www.pizzagarden.pl

Dynia Restro Bar­ choć ona nie jest we wskazanych lokalizacjach. Ja ją też
uwielbiam, pyszne jedzenie.

www.dynia.krakow.pl

Dodatkowo polecam jeszcze słynne zapiekanki U Endziora, na Placu Nowym.

A jeśli jecie mięso i chcecie kultowo to koniecznie wieczorem w piątek lub w nocy
w sobotę wybierzecie się do słynnej Nyski, na reeeeewelacyjnie kiełbaski pod Halą
Targową. Ja mięso jadam, a te kiełbaski uwielbiam, zobaczycie też jak klimatyczny
jest Kraków.

Poczytajcie o Nysce tutaj:

http://przy­stole.blogspot.com/2011/05/kiebaski­z­niebieskiej­nyski.html

A jeśli lubicie sałatki to duży ich wybór, niedrogo i świeżo znajdziecie w Barze
Sałatkowym Chimera.
http://chimera.com.pl/bar­salatkowy/

A  jeśli zechce Wam się baaardzo słodkiego to moje ulubione miejsce, pyszna
kawa, miła obsługa i rewelacyjne torty, mowa o Arlekinie.
http://arlekin­krakow.pl/home/

http://www.lemonandlime.pl/
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Twój lunch pakiet
Dziewczyny, ja bardzo dużo podróżuję. Najgorsze dla mnie podczas wyjazdów jest
to jak zaczyna doskwierać mi głód, bardzo, coraz bardziej. Sytuacja która się
powtarzała: Jak zwykle nic nie mam w plecaku, torbie. Muszę więc coś kupić na
stacji, w barze, tracku. Ponieważ często jestem w trasie, w europejskiej stolicy
jedyne co mam pod ręką to stacja benzynowa, Mc Donald :(, lub bardzo drogie
jedzenie ­ Londyn kanapka za 45 zł . Boli, boli i to bardzo. Jak podliczyłam ile
kosztuje mnie to nieprzygotowanie, ile świństwa zjadałam, przekonałam się, że
najlepsze są moje kanapki, przekąski i gorąca herbata i kawa w termosie.
Uwielbiam brać ze sobą moje lunch boxy. Nawet nie wiecie jak cieszy się moja
mordka kiedy głód zaczyna dawać się we znaki, a ja wyciągam swój pyszny lunch
box, zaoszczędzone pieniądze przeznaczam na dobre jedzenie w lokalnych
knajpach.

Zachęcam Cię do stworzenia swojego lunch pakietu.

To moje inspiracje:

Pudełko z suszonymi owocami, orzechami.
Hummus w jednym pudełku, marchewka, kalarepka w drugim.
Marchewka, kalarepka, seler naciowy w jednym pudełku, dip jogurtowo­
ziołowy w drugim.
Ciasteczka owsiane, zobaczcie też co możemy z nimi zrobić:
http://www.zmiejscanamiejsce.pl/przepisy/

Chlebek skandynawski ­ mój ulubiony, zróbcie z połowy porcji, bo ta jest
dość spora:
http://www.mojewypieki.com/post/chrupki­chlebek­skandynawski
Oczywiście wszelkie owoce, które możecie zabrać ze sobą są fantastyczną
przekąską.
Zapraszam Was również tutaj, świetne pomysły na lunch boxy:
http://qchenne­inspiracje.blogspot.com/p/blog­page_9.html

Róbcie swoje lunch boxy i zbierajcie na Zlot!

http://www.lemonandlime.pl/
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MUST HAVE
MOJA SUBIEKTYWNA LISTA:

wizytówki

notes

kalendarz/planner

długopis/ołówek
ładowarka do telefonu/aparatu
power bank (gdyby się wszystko wyczerpało)
drobne pieniądze ­ na bilety, wodę itp
lunch box

.................................

.................................

.................................

Myślę, że jeszcze dodasz coś  swojego do tej listy :)

http://www.lemonandlime.pl/
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PROMOCJE!

Kochane! Mamy 15% zniżki w tym cudownym miejscu.
Przez cały weekend na hasło: Latająca Szkoła.

Korzystajcie, bo to naj naj najlepszy hummus! Dziękuję
właścicielom, ludziom z pasją! Kliknijcie w logo
 i zobaczcie jak prezentuje się to miejsce.

 Proponuję Wam również moje promocje:

Pierwsza

Dla Was przedłużam promocje na moje wszystkie wyjazdu w 2016 roku. Jeśli
zapiszecie się do końca lutego otrzymacie promocje, które są na mojej stronie:

www.lemonandlime.pl (na większość tegorocznych wyjazdów listy prawie zamknięte).

Druga:

Na moje usługi Travel Coach i Travel Coaching mam dla Was jest 20% zniżki
(pamiętajcie tylko, że przy Travel Coachingu tylko są miejsca dla 4 osób w tym roku).

Więcej informacji na mojej stronie.

WSPÓŁPRACA:
Jeśli masz klientów, którym mogłabyś zaproponować wyjazd: jogi, pilatesu, pleneru

malarskiego,warsztatów fotograficznych, kulinarnych, coachingowych lub 

jakichkolwiek innych, wyjazdu ­ zwiedzania, wyjazdu ­ wypoczynku, zapraszam Cię
do współpracy. Zorganizuję dla Ciebie wszystko, a Ty ze spokojem

 i bez stresu pojedziesz w piękne miejsce z Twoimi klientami!
Mój numer telefonu: 691 83 88 99, mój e­mail: biuro@lemonandlime.pl

http://www.lemonandlime.pl/
http://www.hummus-amamamusi.pl/

